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Co je nového - 2024 ACC consensus

…vytvoření stagingu
podobného jako u 
srdečního selhání



Co je nového - 2025 ESC Guidelines

„zánětlivý myoperikardiální
syndrom“



Myokarditididy – klinický obraz



Fulminantní myokarditida



Diagnostický algoritmus



Diagnostický algoritmus



Diagnosticko-terapeutický algoritmus



EKG v akutní fázi myokarditidy



Echokardiografie v akutní fázi myokarditidy



Circ Heart Fail. 2020 Nov;13(11):e007405.

Kdy indikovat EMB u nemocných s podezřením na myokarditidu?



Kdy indikovat EMB u nemocných s podezřením na myokarditidu?



Invazivní a neinvazivní dg nestojí proti sobě, ale doplňují se! 



Potřebujeme před nasazením imunosuprese vždy EMB ? 



Historické okénko



Co je tzv. „viral shift“ u myokarditid podle ChatGPT?

Stručné shrnutí (hlavní body)

1. Historicky (20. stol., zejména 1970.–1990.) byly nejčastěji spojované s virovou myokarditidou 
enteroviry (zejména Coxsackievirus B). Nature

2. Po zavedení molekulárních metod (PCR) v 90.–00. letech začaly studie častěji detekovat 
Parvovirus B19 (B19V) a human herpesvirus 6 (HHV6) v endomyokardiálních biopsiích; v mnoha 
evropských sériích se B19V stal nejčastěji nalezeným virusem. PubMed+1

3. Kritická diskuse: u B19V (a částečně i HHV6) probíhá debata, zda přítomnost virového genomu v 
srdci vždy znamená, že virus aktivně způsobuje onemocnění, nebo je někdy „bystander“ 
(perzistence DNA v tkáni bez patogenetické role).  Wiley Online Library+1

https://www.nature.com/articles/nrcardio.2015.108?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27748022/?utm_source=chatgpt.com
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ejhf.665?utm_source=chatgpt.com
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ejhf.665?utm_source=chatgpt.com
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ejhf.665?utm_source=chatgpt.com


Potřebujeme před nasazením imunosuprese vždy EMB ? 



Viral shift

Tschöpe C et al, Nat Rev Cardiol. 2021 Mar;18(3):169-193



Platí stále „stará dogmata“ z jiné éry? 

U PVB19, ev. u HHV6 v drtivé většině nikoliv!



edém LGE

Fulminantní myokarditidida – neinvazivní diagnostika – MRI

MRI je zcela klíčovým vyšetřením při neinvazivní diagnostice MC.
Role u fulminanní myokarditidy je ale vedlejší – až po EMB! 



Jen EMB s (imuno)histologií určí podtyp myokarditidy…

Léčba v akutní fázi je podobná…ale u specifických forem 
myokarditidy je třeba individualizace a doplnění 

kortikoterapie dalšími skupinami imunomodulačních léků



IS/IM terapie u susp. fulminantní myokarditidy

Front Med (Lausanne). 2022 Mar 

7;9:838564.



IS/IM terapie u susp. fulminantní myokarditidy



Myokarditidy a ZKMP – IS léčba



Časná invazivní strategie a IS/IM th je lepší! 

Huang et al, EHJ 2023



Histologická charakteristika

Huang et al, EHJ 2023



Jaká byla léčba?



Časná invazivní strategie a IS/IM th je lepší! 

Huang et al, EHJ 2023



Časná invazivní strategie a IS/IM th je lepší! 

Huang et al, EHJ 2023



Léčba fulminantní myokarditidy



Léčba fulminantní myokarditidy



Léčba fulminantní myokarditidy – kterou st-MCS použít?



Prognóza fulminantní vs nefulminantní myokarditidy



Prognóza fulminantní vs nefulminantní lymfocytární myokarditidy



Restrikce fyzické zátěže



Prevence SCD u nemocných s akutní myokarditidou

…snaha o zdrženlivost v akutní fázi myokarditidy…



Dlouhodobé sledování nemocných po FM je nezbytné! 



Závěry 

 Fulminantní myokarditida je onemocnění s vysokou krátko- i dlouhodobou 
mortalitou a morbiditou. 

 Invazivní diagnostický přístup a komplexní farmakologická i nefarmakologická 
léčba může pomoci překlenout akutní fázi onemocnění. 

 V post-akutní fázi je třeba kardiologický follow-up zaměřený na stratifikaci rizika 
SCD a včasné detekce progrese onemocnění vyžadující LVAD / HTx.

 Nezbytná je koncentrace závažných forem MC do terciálních center s dostupností 
komplexní diagnostiky a přístrojové léčby, ale také se zkušeností s IS / IM léčbou 
a s návazností na LVAD/HTx programy. 



Děkuji za pozornost!


