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Osnhova

* Obecna doporuceni
e Zameéreno na pravou komoru — arytmogenni kardiomyopatie

« Ceska legislativa — Sportovni (télovychovné) prohlidky
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Osnova %

* Obecnda doporuceni




Rozvaha — spolu se sportovcem

* Rizika pohybové aktivity:
* Adrenergni naloz
 Hemodynamické zatizeni
* Riziko nahlé srdeCni smrti

* Potencialné zivot ohrozujici
kardialni onemocnéni 1:300

* Prospéch z pohybu
e Zdravotni benefity

e Opravnéné aspirace sportovce
* Stipendia vdazand na sport (USA)
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Vychodiska

 Relativné malo dat v kohorté sportovcu, ale data pribyvaji

* Chybi protokoly rizikové stratifikace u sportovct

* Soucasné pouzivané protokoly — odpovidaji prevazné nesportujicim
kohortam pacientl s KMP (zdkaz zvySené pohybové aktivity pri dg.)

 VétsSina nahlych imrti u sportovcu bez klasickych rizikovych faktord
* Pohybova aktivita prindsi zdravotni benefity i u pacientti s KMP

* Individualni pristup
* Symptomy, rizikové faktory nahlé srdecni zastavy / smrti, vék sportovce,
charakter sportovni discipliny)
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Rozdéleni sportovnich disciplin — ESC
Podle dopadu na KV system

Sportovni discipliny
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Vytrvalostni

lzometricka zatéz +— lzometricka zatéz +++/++++ || lzometrickd zatéz +H+++ lzometricka zatéz +H+++
lzotonicka zatéz +- lzotonicka zatéz +++ Izotonicka zatéz +H+++ lzotonicka zatéz +HH++++
Remodelace srdce +- Remodelace srdce +++ Remodelace srdce +/+++ Remodelace srdce ++++

* Golf *Vzpirani * Fothal * Cyklistika

* Lukostrelba » Zapas/Judo * Baketbal * Veslovani

* Jachting * Box * Volejbal * Plavan( na stiedni/dlouhé traté
« Stolnl tenis * Béh na kratké vzdalenosti * Vodni polo ¢ Béh na stfedni/dlouhé traté

* Jezdectvl *\rh koull * Badminton * Kanoistika

* Karate * Vrh diskem/o$tépem * Tenis * Triatlon

* Strelba * Sportovnl gymnastika * Serm * Pétiboj

* Curling * Boby s Hazend * Béh na lyzich

* Sané * Rychlobruslenl na kratké draze  * Rugby * Biatlon

* Skok na lyzich

* Alpské lyzovan(
* Snowboarding

* Hokej / Ledni hokej

* Brusleni na dlouhé traté




Obecna doporuceni

e Zakladni skrininkové vysetreni
* Anamnéza, fyzikalni vySetreni a EKG

» Zakladni vySetreni sportovce s podezfenim na KMP
* Anamnéza, fyzikalni vySetreni a EKG
» Zobrazovaci metoda — echokardiografie / MR srdce
 Dalsi: Holter EKG, EFV, apod

* CAVE: fyziologické elektrické a strukturalni adaptace na sport vs. KMP!!

* CAVE 2: ¢ernosi (plivodem ze zapadni Afriky / Afro-Karibsky plvod) a
vytrvalostni discipliny

* CAVE 3: Kardialni symptomy a RA KMP —red flags pro KMP
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Drezner JA, Sharma S, Baggish A, et al. International criteria for electrocardiographic interpretation in athletes: Consensus statement British
Journal of Sports Medicine 2017;51:704-731.
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e Zameéreno na pravou komoru — arytmogenni kardiomyopatie
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Doporuceni k pohybove aktivite u AC

* Jistd nebo pravdépodobna dg. AC = Genotyp + / fenotyp —
* Neméli by vrcholové ani vykonnostné sportovat
* Doporuceni volnoCasovych aktivit a nizké intenzité
 Stredni intenzita u jedincd s jen mirné vyjadirenym fenotypem

* Preskripce pohybu
 Spiroergometrie / ergometrie
* FITT — Frekvence, Intenzita, Trvani a Typ
* Monitory srdecni frekvence, Borgova skala subj. vnimaného usili.

* Dlouholeti vytrvalostni sportovci s klinickymi znamkami
neodliSitelnymi od AC (, exercise-induced RV cardiomyopathy”)

* = prokazana dedicna AC
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Ceska legislativa — Sportovni (t&lovychovné) prohlidky %

 Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb. Vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti k télesné
vychové a sportu

* Modelova kgncepce organizace sportovnich prohlidek —voficiélnl'
doporuceni Ceské spolecnosti télovychovného lékarstvi (CSTL) 2015
(www.cstl.cz)




Modelova koncepce organizace sportovnich prohlidek

— oficidlni doporuéeni CSTL 2015

* Vrcholovy sport

* Statni sportovni reprezentace, resortni sportovni centra, sportovni centra mladeze a
obdobna zafizeni

* V\ykonnostni sport

e Zavodni charakter sportovni ¢innosti, specializace

* Hlavnim cilem je pravidelna a systematicka ucast sportovce v organizovanych sportovnich
soutézich (liga, pohdr apod.) a podavani co nejlepsiho vykonu

Orientacni hranice pro vétSinové sporty: 12-14 let / 8-10 hod celkem tydné,
narocnost podstatné prevysuje télocvik a vSeobecnou pohybovou aktivitu.

* Priprava na vykonnostni sport

* Predstupen vykonnostniho sportu, vserozvijejici charakter sportovni ¢innosti, mensi
specializace, hlavnim cilem je pfiprava sportovce

* Nevylucuje Ucast sportovce ve sportovnich soutézich (zejména nesystematicky)

* Sport pro vsechny

* QOrganizovany a neorganizovany sport a pohybova rekreace uréena sirokym vrstvam obyvatel

» "A-i,"},t.'(g; L, e s ¥V N

TVL

PL/TVL

x/PL

| —

Modelova koncepce organizace sportovnich prohlidek — oficialni doporu¢eni CSTL 2015



Vysetreni

* Rodinna anamnéza se zamérenim na vyskyt nahlého umrti
* Sportovni anamnéza a rozbor Udajl o vykondvaném sportu
* Osobni anamnéza, FA, suplementy, stravovaci navyky

* Fyzikalni vysSetreni
 standardni klinické vysetreni, zakladni neurologické + rovnovaha, zakladni
antropometrie véetné zhodnoceni rlistu, maturace, pohybovy aparat !

» 12svodové EKG (International criteria)
* CAVE asymptomaticky sportovec!!!

* Dalsi vysetreni individualné indikovana na zakladé anamnézy
a vysledk

. T 2 “. i,‘.‘.'i': i

Modelova koncepce organizace sportovnich prohlidek — oficialni doporu¢eni CSTL 2015




Centrum sportovni kardiologie
2. interni kliniky VFN a 1. LF UK

sportovni.kardiologie@vfn.cz

* Dékuji za pozornost
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