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Pohled do nedávné minulosti - 2016



Pohled do nedávné minulosti - 2021



Pohled do nedávné minulosti - 2023



…a teď máme úplně nová doporučení 2026

…a ta přinesla celou řadu revolučních změn…



Novinky z 2026 ESC HF Guidelines



Novinky z 2026 ESC HF Guidelines

 Všechna doporučení byla překlasifikována („re-graded“), nejde tedy o 

down-grading nebo up-grading.

 např. LOE A mohla být změněna na B1 bez nových dat, podobně třída 

doporučení 1 mohla být změněna na 2A bez nových dat (třída 1 by měla 

být dominantně podporována LOE A).



Novinky z 2026 ESC HF Guidelines - diagnostika



Novinky z 2026 ESC HF Guidelines – nové dělení



Novinky z 2026 ESC HF Guidelines

Větší důraz na prevenci srdečního selhání 
(stadia A a B)



Prevence a fokus na rizikové skupiny – zdůraznění role CKD

 Asi 10% - 30% nemocných s 
CKD má srdeční selhání. 

 Asi 30% - 60% pacientů s HF 
má CKD.



2026 ESC HF Guidelines – prevence srdečního selhání 



2026 ESC HF Guidelines – prevence srdečního selhání 



Novinky z 2026 ESC HF Guidelines – follow-up dle stadia



2026 ESC HF Guidelines - léčba srdečního selhání



2026 ESC HF Guidelines - léčba srdečního selhání



2026 ESC HF Guidelines - léčba srdečního selhání „v kostce“



2026 ESC HF Guidelines - léčba srdečního selhání (FMT)



2026 ESC HF Guidelines - AMT - léčba srdečního selhání u obesity 



2026 ESC HF Guidelines - léčba srdečního selhání (AMT)



Damman K et al. JAMA. 2026 Jun 16;335(23):2029-2037

Recommendations Class Level
HFrEF
A cardiac glycoside (digoxin or digitoxin) should be considered in patients with symptomatic HFrEF with 
LVEF ≤40%, despite optimal FMT, to reduce the risk of HFH.

IIa B1

2026 ESC HF Guidelines - srdeční glykosidy



Srdeční glykosidy…studie DIGIT-HF



Srdeční glykosidy…studie DIGIT-HF



Srdeční glykosidy…studie DECISION



Srdeční glykosidy…studie DECISION



Novinky z 2026 ESC HF Guidelines – dekompenzované srdeční selhání



2026 ESC HF Guidelines – dekompenzované srdeční selhání



2026 ESC HF Guidelines - léčba HFpEF



2026 ESC HF Guidelines – pokročilé srdeční selhání



2026 ESC HF Guidelines – intervenční léčba (GDIT)



2026 ESC HF Guidelines – intervenční léčba (GDIT)



2026 ESC HF Guidelines – intervenční léčba (GDIT)



2026 ESC HF Guidelines – ATTR-CM



2026 ESC HF Guidelines – krok správným směrem? 



Děkuji za pozornost!


