y

V JAKE KONDICI
JE/JSOU SRDCE EVROPY?

. i o Z - -
<M s ’ . p ™y

> ' "-’——-“L ]
5 e ) ‘ e, T

2 ., . "

/
8 k
e -

BMI

Jan Pit’ha,

Klinika kardiologie/
Laborator pro vyzkum
aterosklerozy IKEM, Praha

Sympozium Wegovy® — novy standard lé&by | Y % W
po infarktu myokardu? ' }i ‘

Kongres Ceské kardiologické spoleénosti,
4. kvétna 2025 od 17:15 hod. do 18:15 hod.

Q

ONCE-WEEKLY
®
wegovy
0000000000000

Tato pFednagka je sponzorovana spoleénosti Novo Nordisk s.r.o. novo nordisk’ Semaglutide injection 24mg



' Global Burden of Cardiovascular Diseases III%F

and Risk Factors, 1990-2019 N .
2004
Update From the GBD 2019 Study 1‘:2 "
504
Roth GA, et al.; GBD-NHLBI-JACC Global Burden of - e g g 4
Cardiovascular Diseases Writing Group. Global |
Burden of Cardiovascular Diseases and Risk 1001
Factors, 1990-2019: Update From the GBD 2019 | et
Study. J Am Coll Cardiol. 2020;76(25):2982-3021. doi: 25
10.1016/j.jacc.2020.11.010. Erratum in: J Am Coll T S0 e
Cardiol. 2021 Apr 20;77(15):1958-1959.
§ 0 £
HIGHLIGHTS DALYS = i / £
disability- § % %
» The burden of CVD, in number of DALYs B s . J [T
and deaths, continues to increase :
globally. 8_“
904
¢ CVD burden attributable to modifiable . | ——
risk factors continues to increase 2 / 30
Qlﬂball}"- 01930 000 2000 2019 019:30 2000 2010 2019
» Countries should invest in existing cost- m.“ e
effective public health programs and sf :ZZZ N —
clinical interventions to target modifiable o =
risks, promote healthy aging across the v o o N
lifespan, and reduce disability and pre- Year Year W Wegovy®
mature death due to CVD B R e o
: novo nordisk semaglutide injection 2.4mg




y

Pokles umrtnosti na ICHS a jeho hlavni p

Jan Bruthans
Pracovidté preventivni kardiologie, Institut klinické a experimentdini mediciny, Praha, Ceskd republika
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Obrazek 4 Umrti na ICHS, jimz se podaiilo zabranit nebo
ktera se podarilo oddalit, v disledku zmén rizikovych faktorii
a lééby v CR 1985/2007 (%)
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Pacienti s infarktem myokardu (IM)
Klinika kardiologie IKEM

Pacienti prijati na KK IKEM od roku 2007 s infarktem myokardu
- Antropometricka vysetreni

Postizeni perifernich cév

Laboratorni vysetreni

Geneticka vysetreni
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Srovnani studie Select a IM v IKEM

(pruméry £ SD, neni-li uvedeno jinak)

SELECT
n=17 604

VEK (roky) 61,6 +9,0 61,3+ 12,0
MUZI (%) 72,2 72,9
BMI (kg*m2) 33,3+5,0 28,6 + 4,9
OBVOD PASU (cm) 111+13,1 101,7 +11,6
LDL CHOLESTEROL (mmol/l) 2,03 1QR 1,59-2,65 3,2+1,17

TRIGLYCERIDY (mmol/I) 1,74 1QR 1,23-2,47 1,69 +1,32
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Pacienti s IM
hospitalizovani na
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BMI > 27 kg*m2= 61 %
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2015 . 2007: pramérny BMI = 28,0 £ 4,4 kg*m~2 (n=232)

2015: primérny BMI = 28,7 * 4,4 kg*m2 (n=187)
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2023: priumérny BMI = 28,6 £ 5,1 kg*m-2 (n=300)
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BMI > 27 kg* m2= 60 %
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BMI > 30 kg* m-?= 36 %
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Ateroskleroticky proces v kostce
Lecba
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Ateroskleroticky proces v kostce

SLAZENE NAPOJE
A ZIVOCISNE
TUKY

FRUKTOZA A NASYCENE
MASTNE KYSELINY
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o INTERLEUKIN 6...
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Ateroskleroticky proces v kostce

SLAZEI * NAPOJE
A ZIVO.'SNE
TUKY

FRUKTOZA A~ .ASYCENE

MASTM . KYSELINY

[ VOLNE hASTNE KYSELINY +
INTE) »EUKIN 6...

CENTRALNI TUK:
INZULINOREZIST” .«TNi
A PROZANY [ LIVY

O ONCE-WEEKLY

V.Y AV L
wegov

novo nordisk” semaglutide injection 24mg



Dekuji za pozornost
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Zkracena informace o 1é¢ivém piipravku Wegovy® 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg, 1,7 mg, 2,4 mg FlexTouch® injek¢ni roztok v predplnéném peru

W Tento 1é¢ivy piipravek podléha dalsimu sledovani. To umozni rychlé ziskani novych informaci 0 bezpeénosti. Zadame zdravotnické pracovniky, aby hlasili jakakoli podezieni na nezadouci wdinky. Podrobnosti
0 hlaseni nezadoucich uginkd viz SPC, bod 4.8.

SloZeni: pero Wegovy® 0,25 mg obsahuje 1,0 mg semaglutidu v 1,5 ml roztoku. 1 ml obsahuje 0,68 mg semaglutidu. Jedno piedplnéné pero obsahuje 4 davky po 0,25 mg. Wegovy® 0,5 mg obsahuje 2,0 mg semaglutidu
v 1,5 ml roztoku. 1 ml obsahuje 1,34 mg semaglutidu. Jedno ptedplnéné pero obsahuje 4 davky po 0,5 mg. Wegovy® 1,0 mg obsahuje 4,0 mg semaglutidu ve 3 ml roztoku. 1 ml obsahuje 1,34 mg semaglutidu. Jedno
predplnéné pero obsahuje 4 davky po 1 mg. Wegovy® 1,7 mg obsahuje 6,8 mg semaglutidu ve 3 ml roztoku. 1 ml obsahuje 2,27 mg semaglutidu. Jedno piedpInéné pero obsahuje 4 davky po 1,7 mg. Wegovy® 2,4 mg
obsahuje 9,6 mg semaglutidu ve 3 ml roztoku. 1 ml obsahuje 3,2 mg semaglutidu. Jedno ptedplnéné pero obsahuje 4 davky po 2,4 mg. Indikace: Dospéli: doplitkova 1é¢ba k dieté se snizenym obsahem kalorii a zvysené
fyzické aktivité k Gipravé t&lesné hmotnosti, véetné tbytku a udrzovani t&l. hmotnosti u dospélych s pogateénim BMI >30 kg/m? (obezita) nebo >27 kg/m2 az <30 kg/m? (nadvaha) za pfitomnosti alespoii jedné komorbidity
souvisejici s hmotnosti. Vysledky studii tykajici se snizeni kardiovaskularniho rizika, srdeéniho selhani souvisejiciho s obezitou a studované populace viz SPC, bod 5.1. Dospivajici: dopliikova 1é¢ba k dieté se snizenym
obsahem kalorii a zvySené fyzické aktivité za ucelem tpravy télesné hmotnosti u dospivajicich ve véku od 12 let s: obezitou a télesnou hmotnosti nad 60 kg. Lécba ma byt pferuSena a piehodnocena, pokud se
u dospivajicich pacienti po 12 tydnech 1é¢by davkou 2,4 mg nebo maximalni tolerovanou davkou nesnizi BMI alespoii 0 5 %. DavKkovani a zpiisob podani: Dospéli: udrzovaci davky semaglutidu 2,4 mg jednou tydné se
dosahuje zahajenim davkou 0,25 mg. Aby se sniZila pravdépodobnost Gl ptiznakii, ma byt davka po 16tydennim obdobi zvySena na udrzovaci davku 2,4 mg jednou tydné. Dospivajici: U dospivajicich ve véku od 12 let je
tieba pouzit stejny postup navySovani davky jako u dospélych. Davka ma byt zvySovana aZz do dosaZeni 2,4 mg (udrZovaci davka) nebo do dosazeni maximalni tolerované davky. Tydenni davky pievysujici 2,4 mg se
nedoporuduji. Pt zahajeni 1é¢by u pacientt s diabetem 2. typu zvazte sniZzeni davky soubézné podavaného inzulinu nebo inzulinovych sekretagog, aby se snizilo riziko hypoglykemie. Dojde-li k opomenuti davky, je tieba
ji podat co nejdtive, a to do 5 dnlt po vynechani davky. Subkutanni podani. Wegovy® se podava jednou tydné v kteroukoli denni dobu, s jidlem nebo bez jidla. Wegovy® se aplikuje subkutanni injekei do bficha, stehna
nebo horni ¢asti paze. Misto vpichu Ize zménit. Nesmi se podavat intraven6zné ani intramuskularné. Zvlastni skupiny pacienti: z divodu véku neni nutna zadna uprava davkovani. Terapeutické zkuSenosti U pacientl ve
veéku > 85 let jsou omezené. Porucha funkce ledvin: u pacientt s lehkou ¢i stfedné tézkou poruchou funkce ledvin neni nutna zadna Gprava davkovani. Zkusenosti s podavanim semaglutidu pacientim s t€zkou poruchou
funkce ledvin jsou omezené. Nedoporuéuje se pouzivat U pacientii s t€zkou poruchou funkce ledvin. Porucha funkce jater: u pacientii s lehkou ¢&i stiedné téZkou poruchou funkce jater neni doporucena z4dné uprava
davkovani. ZkuSenosti s podavanim semaglutidu pacientiim s téZkou poruchou funkce jater jsou omezené. Nedoporucuje se pouzivat U pacientt s téZkou poruchou funkce jater a u pacienti s lehkou nebo stfedné téZkou
poruchou funkce jater ma byt pouzivan s opatrnosti. Pediatricka populace: bezpe¢nost a tc¢innost semaglutidu u déti a dospivajicich ve véku do 12 let nebyla dosud stanovena. Kontraindikace: hypersenzitivita na
1é¢ivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku. Zvlastni upozornéni: *u pacienti, kterym byli poddvdni agonisté receptoru GLP-1 a kteii podstoupili celkovou anestezii nebo hlubokou sedaci, byly hldseny pripady
plicni aspirace. Pied provedenim zdkrokii s celkovou anestezii nebo hlubokou sedaci je proto zapotiebi zvdzit zvysené riziko rezidudlniho obsahu Zaludku v diisledku opozdéného vyprazdiiovani Zaludku. Pouziti agonistii
GLP-1 muze byt spojeno s Gl nezadoucimi Géinky, které mohou zputisobit dehydrataci, coz mize ve vzacnych piipadech vést ke zhorSeni funkce ledvin. Pfi pouziti agonisti receptoru GLP-1 byla pozorovana akutni
pankreatitida. Je-li podezieni na pankreatitidu, je tieba semaglutid vysadit; pokud se pankreatitida potvrdi, nesmi byt 1é¢ba semaglutidem znovu zahajena. Semaglutid se nema pouZivat jako nahrada za inzulin u pacient
s diabetem 2. typu. Pacienti 1éceni semaglutidem v kombinaci s derivaty sulfonylurey nebo inzulinem mohou mit zvysené riziko hypoglykemie. U pacient s diabetickou retinopatii 1é¢enych semaglutidem bylo
pozorovano zvysené riziko rozvoje komplikaci diabetické retinopatie. Pacienty s diabetickou retinopatii je tfeba peclivé monitorovat. Vyznamné interakce: semaglutid zpozd'uje vyprazdiovani zaludku a mohl by
potencialné ovlivnit absorpci soucasné podavanych peroralnich 1é¢ivych ptipravki. Semaglutid se musi pouZzivat S opatrnosti U pacienttl, kteti dostavaji peroralni 1é¢ivé ptipravky vyzadujici rychlou Gl absorpci. *Pri
soucasném uzivani acenokumarolu a semaglutidu byly hldseny pripady snizeni INR. Vice viz SPC. Téhotenstvi a kojeni: semaglutid se nesmi v te€hotenstvi pouzivat. Pokud si pacientka pteje otéhotnét nebo
ot€hotni, 1é¢ba se musi prerusit. Nezadouci uinky: velmi casté: bolest hlavy, Gl poruchy, tnava; ¢asté: hypoglykemie, zavrat, diabeticka retinopatie, cholelitidza, vypadavani vlast, *dysgeuzie, *dysestezie; méné Casté:
zvySena tepova frekvence, akutni pankreatitida, opozdéné vyprazdiiovani zaludku; neni znamo: *intestindlni obstrukce. Vice viz SPC. Piedavkovani: muze byt spojeno s Gl poruchami, které mohou vést k dehydrataci.
Baleni: FlexTouch® 0,25 mg, 0,5 mg: 1,5ml sklenéna zasobni vlozka (FlexTouch® 1 mg, 1,7 mg, 2,4 mg: 3ml sklenéna zasobni vlozka) na jednom konci uzaviena pryzovym pistem a na druhém konci hlinikovym vickem
s laminovanym pryZovym uzavérem. Zasobni vlozka se vklada do jednorazového ptedplnéného pera. 1 piedplnéné pero a 4 jednorazové jehly NovoFine® Plus. Doba pouZitelnosti: Pfed pouzitim: 3 roky. Po prvnim
pouziti: 6 tydni. Uchovavejte pii teploté do 30 °C nebo v chladni¢ce (2 °C az 8 °C). Uchovavani: uchovavejte v chladniéce (2 °C — 8 °C). Neuchovavejte v blizkosti chladiciho zatizeni. Chraiite pfed mrazem. Pokud pero
nepouzivate, ponechte na ném uzavér, aby bylo chranéno pied svétlem. Zpisob vydeje: vydej vazan na 1ékatsky predpis. Zptsob hrazeni: piipravek neni hrazen z prostiedkt vefejného zdravotniho pojisténi. Datum
schvaleni: 6. ledna 2022. Datum revize textu: 10/2024. Drzitel rozhodnuti 0 registraci: Novo Nordisk A/S, Novo All¢, DK-2880 Bagsvaerd, Dansko. Reg. ¢islo: EU/1/21/1608/006-010. Dalsi informaci ziskate
z SPC, piibalové informace nebo na adrese firmy Novo Nordisk: Novo Nordisk s.r.o., Karolinska 706/3, 186 00, Praha 8 — Karlin.
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*Vsimnéte Si prosim zmény V informacich 0 1é¢ivém ptipravku



