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Renální denervace:
radiofrekvenční energie, UZ, alkohol?



Hypertension. 2024;81:1194–

1205



Stimulation of renal SNS and prediction of 

BP  response?

de Jong MR et al. Hypertension 2016; 68 (3):707-714.



Rezistentní  hypertenze: 

definice

 Klinický krevní tlak  140/90 mmHg nebo vyšší 

(135/85 mmHg a vyšší při domácím měření) 

navzdory léčbě kombinací nejméně tří  

antihypertenziv včetně diuretik v  maximálních 

tolerovaných dávkách

 Prevalence (true prevalence) cca 5%?? 

Guidelines  ČSH 2022, ESH 2023



Prevalence rezistentní hypertenze?

AHA statement, Hypertension. 2018;72:e53-e90.



Renal denervation: 
controversial results in HT

SIMPLICITY HTN 1 and 3

N Engl J Med 2014;370:1393-

14



Studie Prague  15: 

24 hod. STK ve dvouletém sledování 

Rosa et al.: Journal of Hypertension 2015, doi: 10.1097/HJH.0000000000001257



Studie DENERHTN: 
domácí a klinický TK

Lancet 2015, S0140-6736,14,61942-5  



Nové přístupy: RF ablace distálnějších větví,

vyšší počet ablací



Sham controlled clinical trials: 

change in 24-h ABPM

J of Hypertension 2021,39, 1733-1741



RDN in resistant HT: 
metaanalysis of sham controlled trials

C

Clinical cardiology, 2025  48:e70104



Antihypertenzní účinky univerzálních látek a RDN

Journal of Hypertension 2022, 40:1859–1875



Reduction in 24 h BP by individual antihypertensive therapy 

and sham-control RCT 

Journal of Hypertension 2022, 40:1859–1875



Resistant hypertension: ESH guidelines

J Hypertension 2023, 12



ESH guidelines 2023 

J Hypertension 2023, 12



ESH guidelines 2023 

J Hypertension 2023, 12



Léčba rezistentní hypertenze:

ESC guidelines

European Heart Journal (2024) 00, 1–107 https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae178 



Renální denervace- otazníky

• Prediktory poklesu TK po RDN/účinnosti metody

• Přímé srovnání různých technik  denervace

• Dlouhodobé (nad 3 roky)antihypertenzní účinky?

• Reinervace?

• Bezpečnost v dlouhodobém horizontu?

• Bezpečnost u renální dysfunkce (GFR pod 40 ml/min per 1,73m2

• Randomizované studie u hypertenzních komorbidit/ HF,CKD,AF/

• Ekonomická výhodnost?

• Dlouhodobý outcome? 



Long-term data on RDN?

Hypertension. 2024;81:e63–e70. DOI:



Individual BP response to RDN in 

SPYRAL HTN OF Med 

Hypertension, 2020, 76,1410-1417



Analysis investigating predictive value for waveform

parameters and HR to predict response to RDN: 
Mobil-O-Graph PWA

measurement AUC 95% CI P value

AIx 0,70 0,61-0,79 0,001

AIx75 0,62 0,52-0,71 0,02

AP 0,74 0,64-0,82 0,0001

Pb 0,70 0,61-0,79 0,0001

PI 0,65 0,55-0,74 0,004

ePWV 0,62 0,53-0,71 0,03

HR 0,62 0,52-0,71 0,02

SBP 0,54 0,44-0,63 0,48

Weber et al,Hypertension 2022, 79, 00–00. DOI: 10.1161/HYPERTENSIONAHA.121.18641
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