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• Arteriální hypertenze jako …

Modifikovatelný riziko faktor pro CMP, srdeční selhání, 
kardiovaskulární onemocnění

Faktor spojený se stárnutím populace, komorbiditami, změnami 
životního stylu

Dopady arteriální hypertenze a 
kardiovaskulární onemocnění
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• Co na to doporučené postupy?
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Definice zvýšeného krevního tlaku jako nové jednotky

Intenzifikace léčby, snížení hodnot cílového krevního tlaku

Akcentace významu domácího sledování ( „out-of-office“ měření )

Využití kombinovaných preparátů (single pill), inkluze SGLT2 inhibitorů 

Modifikace životního stylu, digitální pomůcky

Renální denervace 

Markery hypertenzí zprostředkovaného orgánového poškození (hypertension-mediated organ 

damage)
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• Fenomén „tichého zabijáka“ – asymptomatická ≠ nedůležitá  
(pacienti se cítí dobře, … až do doby, kdy se necítí)

• Změny v životné stylu jsou náročné                                                           
(Sladkosti, Sůl, Stres, Sezení)

• Adherence (léky jsou předepisovány, ale ne vždy polykány)   
(nežádoucí účinky: 2% reálné, 98% Google-em indukované)

• Lékařská apatie (multifaktoriální etiologie)                                             
Lékaři mají rádi své pacienty a stabilitu. A občas se zdráhají intenzifikovat léčbu i když by měli                       
– strategie „počkáme a uvidíme“ je někdy fajn, … až do vzniku hypertenzí zprostředkovaného 
orgánového poškození 

• Lidská přirozenost jako hlavní kardiovaskulární rizikový faktor   
(neboli „To se mně nestane“ / Hypertenze na oslavu dorazí vždy, ať už jste připraveni či 
nikoliv)

Zamyšlení: Proč je arteriální hypertenze pořád na 

scéně?



Souhrn

• Arteriální hypertenze je jeden z nejlépe modifikovatelných rizikových 
faktorů kardiovaskulárních nemocí

• Zahajme léčbu včasně 

• Nižší je lepší (v rámci zdravého rozumu) = <120-129 mmHg sTK

• Single pill je „in“ – mono je „out“

• Na životném stylu zaleží (sladkosti, sůl, stres, sedavý způsob života) 
jsou nepřátelé



Děkuji za pozornost

Lečme včasně, miřme moudře, kombinujme rozumně, a nepodceňujme edukaci

• Email: tomas.eckhardt@ikem.cz


