MOHU SPORTOVAT? CO JE DOBRE VEDET,
POKUD SE ZEPTA PACIENT S:

...ISCHEMICKOU CHOROBOU SRDECNI

5 FAKULTA

gu ¥y  Univerzita Karlova Doc. MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D.

Centrum sportovni kardiologie VFN

- s . 2. Interni klinika — klinika kardiologie a angiologie,
VSEOBECNA FAKULTNI VFN a 1. LékaFska fakulta UK, Praha

NEMOCNICE V PRAZE Komplexni kardiovaskularni centrum
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Ischemicka choroba srdecni

* Chronické koronarni syndromy
e Akutni koronarni syndromy

 Revaskularizace
* Perkutanni koronarni intervence
* Chirurgicka revaskularizace
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Omezeni
- sedavych

‘ aktivit

f

Pyramida
fyzické aktivity

Y

“ 2.3xtydné

. Dopliikové aktivity
o (posilovéni, strecink)

5-6x tydné
Aerobnfl aktivity (150 rinut
aerobnfch pohybowych

aktivit stfednf intenzity nebo

75 minut aerobnich aktivit vysoké
intenzity/tyden), napf. chiize,

bé&h, plavénf, turistika

-

Kazdy den
Co nejvice volit
pohyb, kazdy pohyb
se pocita®
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Bezpecnost

A, AIT programme (38 min)

a b C b C b C b ¢

- SAINTEX-CAD study

200 paC|entl°J 10 min | 4 min |3min | 4 min | 3 min | 4 min |3min | 4 min | 3 min
* 100 Intervalovy trénink (AIT)
* 100 kontinualni zatéz (ACT)

« 1 pacient (ACT) prodélal IM (> 24 hod po ukoncCeni

B. ACT programme (47 min)

cviceni) a d ;
- Reseno PCI

2 pacienti vyznamné ST deprese (ACT) i | 37 [ min
- Reseno PCI

Visual presentation of the AIT (A) and ACT (B) programme.
a=50-60% of peak VO2, 60—-70% of peak heart rate, 11-13
Borg scale, no shortness of breath.

b=85-90% of peak VOZ2,

90-95% of peak heart rate, 15-17 Borg scale, shortness of
breath. ¢ = 50-70% of peak heart rate.

d = at least 60—70% of peak VOZ2, at least 65—75% of peak
heart rate.

» ‘.‘i’*"*i'.\, { ‘f‘.‘i’,‘.

Int J Cardiol 179 (2015) 203-
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Co rothJe 0 bezpecnosti / riziku pohybovych
aktivit u ICHS?

* Doba od akutniho koronarniho syndromu

* Kompletnost revaskularizace

* Systolicka funkce LK (event. sek. chlopenni vady; plicni hypertenze, ...)
* Pfitomnost arytmii (zejména komorovych)
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Kdy po AKS mozno zahajit cviceni?

1. faze hospitalizacni ihned (i pacienti na ECMO cvici)

* Po rutinnim CABG mozno cviceni (KVR) zahajit casné do 14 dni
* od zacCatku fyzioterapie

* Plati i pro pacienty po IM se snizenou systolickou funkci
* Nekteré studie zarazovaly pacienty jiz 1 tyden ad AKS

l. A - o’ J - - - .
' ”, *‘ *, 5 .", i s ‘ ‘ % ’ “ AM J Cardiol. 2015; 115(4):54582-

-l Y1 1. 11.00\7
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Rozsah revaskularizace

* PIna revaskularizace
* VSech hemodynamicky vyznamnych stenoz
* Bez inducibilni ischémie
e Bez priznaku

* Nekompletni revaskularizace

* Komplexni koronarni anatomie, onemocnéni vice tepen, porucha
mikrocirkulace

e Po AKS — mezidobi

* Rezidudlni ischémie Zatézovy test s/bez

zobrazovaci metody
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Vysetreni pred zahajenim cviéeni

e Cil
* Rizikova stratifikace
* Preskripce bezpecné pohybové aktivity (ischemicky prah)

e Echokardiografické vysetreni
e Zatézovy test

* Holter EKG
" KPP LS IS T OC SRR ®
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Vywolatelnd ischemie myokardu

MNe Ano
¥ ¥
Chronicky koronarni syndrom bez Invazivni koronarni angiografie
vyvolatelné ischemie myokardu +
- [ Riziko koronérnich l&zi ]
| |
Asymptomaticky, EF LK > 50 % NIZKORIZIKOVE LEZE VYSOCE RIZIKOVE LEZE
Ber prikazu arytmil pfi zatézi + = 50% stendza kmene LMCA*
= 50% stendza proximalni RLA*
Asymptomaticky, Onemocnénl 2-3 tepen s > 50% stendzou™®
EF LK > 50 %, bez arytmii = 90% stendza v jakékoli tepné
indukovatelnych zatéi 1
NIZKE RIZIKO [ Revaskularizace j
! ! ! !
i Revaskularizace
MiiZe se Uiastnit pohybowjch aktivit o vysoké intenzité, f‘f"'a?'“."ﬂ”é‘“;v " -
i kdyZ se mohou uplatnit n&jaké restrikce MENI MAzna Neno fa)
! pfiznaky/fischemie pres
farmakoterapii
Asymptomaticiy

EF LK > 50 %, bez arytmi
indukovatelnych zatéz

v
| NIZKE RIZIKO |
v v
MiZe se ufastnit zéwodnich Mize se (fastnit pohybowjch

dovednostnich sportd

a rekreacniho sportu o nizké

¢i stredni intenzite

aktivit o vysoké intenzité,
i kdyZ se mohou uplatnit
néjaké restrikce

-‘ ’(-

» N

—

EESC 2020
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Exercise and Coronary
Artery Disease

Doporuceni pro pacienta ey P R

‘ |
- During Exercise

VSEOBECNA FAKULTNI
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 Aerobic activity most

, v v L, o o ,. , days of the week e Chest pain
* VhOdne Vysetrenl leka rem prEd Zahajenlm e At least 20-30 minutes » Shortness of breath
PA/ KVR per session - » Dizziness or
o Moderate intensity lightheadedness
(brisk walking, e Rapid or irregular
able to tqlk heartbeat
 ZaCit postupné (aktivity o nizké intenzité a pitlict=nd) Nausea
postupné navysovani) Types of Exercise A
CM) 3. Cardiac
: . /v , : v . 1z v Rehabilitation
* Konzistence je klic (malo pravidelné je |épe nez Cycling ~ Swimming i
hodné obcas = 2-coss recommended
) Hesistanca e week - e Supervised
training program

 Vytrvalostni i odporovy trénink (chuze, kolo,
plavani...)

bat ‘.‘.’,’ *" *1’.\, 5 i
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Doporuc‘fem’ poro pacienta (2)

* Neopomijet fazi zahrati a zotaveni

e Kdy prestat cvicit (bolest na hrudi,
nezvykla dusnost, slabost...)

* Medikace

* Beta-blokatory — doba davkovani

* Dulezitost sekundarné preventivni
medikace

» "'.',’ '.‘,.3 *,1’.\, A RN o R o

.. * Guidelines for Cardiac Rehabilitation Programs. Human Kinetics 2019
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