
THE SARAH TRIAL

Pudil Radek
1.interní KA klinika LFUK a FN Hradec Králové



Studie SARAH
EFFECTS OF SACUBITRIL-VALSARTAN ON PREVENTION OF CARDIOTOXICITY IN HIGH-RISK 
PATIENTS UNDERGOING ANTHRACYCLINE CHEMOTHERAPY: A DOUBLE-BLIND 
RANDOMIZED PLACEBO-CONTROLLED CLINICAL TRIAL: THE SARAH TRIAL

• prezentace studie 11/2024 (kongres AHA)

Background:
• riziko kardiotoxicity závislé na dávce (10 – 65%) , limituje terapii či zvyšuje morbiditu
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Základní cíl:
• sakubitril/valsartan je schopen efektivně prevenovat rozvoj kardiotoxicity u vysoce 

rizikových pacientů podstupujících terapii antracykliny

Design studie:
• monocentrická, randomizovaná, dvojitě zaslepená placebem kontrolovaná
• 3-8/2024 (Erasto Gaertner Hospital, Curitiba, Brazílie)
• 100 pacientů, follow-up 24 týdnů

Podmínky pro zařazení do studie:
• p. starší 18 let s rakovinou podstupující chemoterapii ANT, u kterých došlo po podání 

ANT ke zvýšení hladiny vysoce citlivého troponinu I (hs-TnI) nad 99. percentil.

Vyřazení ze studie:
• nemožnost stanovit LVEF
• předchozí chemo-/radioterapie, terapie RAASi a betablokátory
• preexistující onemocnění myokardu (KMP, ICHS, srdeční vada)
• kontraindikace sakubitrilu (angioedém, stenóza a.renalis, GFR<30 ml/min/m², K >5,0 

mmol/l, těhotné ženy, sTK <100 mmHg



Studie SARAH
Design studie:
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Baseline charakteristika
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Pozitiva studie

• design (randomizovaná, dvojitě zaslepená, placebem kontrolovaná) přispívá ke 
spolehlivým důkazům

• nový přístup k identifikaci pacientů s vysokým rizikem kardiotoxicity při nízkých dávkách 
antracyklinů

• včasná detekce ventrikulární dysfunkce

• nové monitorovací techniky včetně hs-TnI, GLS a CMR

Limitace studie

• monocentrická studie

• limitovaný soubor nemocných

• krátká doba sledování
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Terapie ARNi :

• snížení projevů kardiotoxicity: hodnocené snížením GLS o více než >15 % 
u pacientů se zvýšenou hladinou hs-TnI po terapii ANT

• zlepšení remodelace LK: echokardiograficky (LVEDV, LVEF) i CMR (LVEF a 
LVESV) ve srovnání s placebem

• bezpečnost: terapie ARNi byla dobře snášena bez závažných nežádoucích 
účinků

STUDIE SARAH je první studií, která prokazuje kardioprotektivní potenciál 
ARNi u vysoce rizikových pacientů léčených ATN



…děkuji za pozornost


