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Struktura Lp(a) a LDL

Apolipoprotein(a)
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Struktura Lp(a)
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Lp(a) - struktura a plazmatické koncentrace 
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Lipoprotein(a) u různých etnik (medián) 



Lipoprotein(a) – historické poznámky 

• 1963 objeven Kare Bergem

• 1987 objeven gen LPA (Richard Lawn, Angelo Scanu et al.)

• 2009 Lp(a) potvrzen jako kauzální RF pro ICHS

Kamstrup PR et al., JAMA 2009;301:2331-39

Clarke R et al., N Engl J Med 2009;361:2518-28

• 2013 Lp(a) identifikován jako kauzální  RF pro kalcifikaci a stenózu Ao chlopně

Thanassoulis G et al., N Engl J Med 2013;368: 503-12

Kamstrup PR et al., JACC 2014;63: 470-2

• 2010 EAS Consensus Panel: screening Lp(a) u osob ve středním a vysokém

riziku AS KVO

• 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidemias: 

screening Lp(a) 1x v průběhu života u všech osob

Kare Ingmar Berg (1932 – 2009)
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Doporučení pro interpretaci výsledků měření Lp(a) 



Copenhagen General Population Study

Muži 48 314

Ženy 59 278

Eur Heart J 2023 Aug 23;

Epub ahead of print
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KV morbidita a mortalita ve vztahu k nejvyšším hodnotám Lp(a) v plazmě
Copenhagen City Heart Study; Copenhagen General Population Study   
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Risk of clinical outcomes with Lp(a) concentration
Copenhagen General Population Study



Lifetime risk for major CV events with increasing higher Lp(a)

UK Biobank

Eur Heart J 2022;43:3925-3946



UK Biobank Study

JACC 2024;83:385-395
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Agresivní ovlivňování všech známých RF KVO

• Dosažení cílových hodnot LDL-chol.

• Úprava životosprávy: neovlivňuje Lp(a)

• Statiny, ezetimib, k. bempedoová neovlivňují Lp(a)

• PCSK9i: pokles Lp(a) o 25 %

• Aferéza: pokles Lp(a) o 35 % 

• Niacin: pokles Lp(a) o 35 %

Současné možnosti ovlivnění Lp(a)
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Snížení Lp(a)



Large trials assessing the effect of Lp(a) reduction on CV outcomes

N Engl J Med 2025;392:1740-1742 



NEJM 2025;392:1673-83



• Cca 20 % populace v Evropě má vyšší Lp(a), které jsou spojeny 

s vyšším rizikem AS KVO a aortální stenózy.

• Lp(a) má být stanoven u všech osob 1x během života (vyjma žen 

v postmenopauze) s cílem identifikovat osoby s vysokým rizikem AS 

KVO, u kterých by měly být agresivně ovlivňovány všechny známé 

RF KVO.

• Probíhají velké klinické studie fáze III

o pelacarsen (antisense oligonukleotid)

o olpasiran, lepodisiran (SiRNA)

Závěry
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Placebo

10 mg 

225 mg 

75 mg 

225 mg 
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