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Masters atletes

• V posledných rokoch: nárast populácie tzv. masters athletes

- športovcov vyššieho veku, ktorí si udržiavajú vysokú úroveň tréning. záťaže. 

• Pravidelná fyzická aktivita: ↓ riziko kardiovaskulárnej a celkovej mortality

• Špecifická fyziologická adaptácia na dlhodobý vytrvalostný tréning 

(sínusová bradykardia, AV blok I.stupňa, AV blok II.st. Mobitz I (Wenkebach),...)



MEDZINÁRODNÉ EKG KRITÉRIÁ 2017

Normálny EKG nález

Hraničný EKG nález 
1 EKG odchýlka, športovec je 

asymptomatický

Abnormálny EKG nález
2 a viac hraničných 

EKG zmien

Drezner JA, Sharma S, Baggish A, et al. International criteria for electrocardiographic interpretation in 

athletes: Consensus statement. British Journal of Sports Medicine 2017;51:704-731.



Indikácie kardiostimulátora u masters athlete

• Základné indikácie sú rovnaké ako u populácie všeobecne: 

symptomatická bradykardia, AV blok vyššieho stupňa, DSAU, 

alebo stav pri ktorom je očakávaná život ohrozujúca bradyarytmia. 

GliksonM, Nielsen JC, Kronborg MB et al. 2021 ESC Guidelines on cardiac pacing and cardiac resynchronization therapy: Developed by the Task
Force on cardiac pacing and cardiac resynchronization therapy of the European Society of Cardiology (ESC) With the special contribution of the
European Heart Rhythm Association (EHRA), European Heart Journal, Volume 42, Issue 35, 14 September 2021, Pages 3427–3520



Podmienky bezpečného cvičenia s kardiostimulátorom 

Klinické vyšetrenie a individualizovaný plán cvičenia

- správne nastavenie parametrov prístroja podľa profilu pacienta 

- pravidelné kontroly TKS

- vyváženie športu vs. riziko komplikácií



Implantácia kardiostimulátora

• Jednodutinový alebo dvojdutinový TKS

• pri rozhodovaní o implantácii u vysoko 

trénovaných (masters) športovcov treba 

zohľadniť možné „fyzioadaptívne“ 

bradyarytmie spôsobené tréningom



Leadless pacemaker - alternatíva k transvenóznym kardiostimulátorom

- ak neexistuje žilový prístup do hornej končatiny

- vysoké riziko infekcie 

Implantácia kardiostimulátora

2021 ESC Guidelines on cardiac pacing and cardiac resynchronization therapy: Developed by the Task Force on cardiac pacing and cardiac resynchronization therapy of the European Society of 
Cardiology (ESC) With the special contribution of the European Heart Rhythm Association (EHRA), European Heart Journal, Volume 42, Issue 35, 14 September 2021, Pages 3427–3520



Conduction system pacing (LBBAP) 

cieľ: zachovať fyziologickú aktiváciu 

a minimalizovať dyssynchróniu u aktívnych pac.

- výber záleží na: - indikácii, anatómii 

- požiadavkách športovca

Implantácia kardiostimulátora

GliksonM, Nielsen JC, Kronborg MB et al. 2021 ESC Guidelines on cardiac pacing and cardiac resynchronization therapy: Developed by the Task
Force on cardiac pacing and cardiac resynchronization therapy of the European Society of Cardiology (ESC) With the special contribution of the
European Heart Rhythm Association (EHRA), European Heart Journal, Volume 42, Issue 35, 14 September 2021, Pages 3427–3520



Nastavenie kardiostimulátora u športovcov

• Horný frekvenčný limit (Maximum Sensor Rate)

• Kľúčový parameter, ktorý má zabezpečiť adekvátny nárast frekvencie pri 
pri záťaži (prispôsobiť senzitivitu a maximum senzor rate). 

• Senzitivita senzora má byť prispôsobená typu aktivity  (beh, cyklistika 
plávanie,...)
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Sklon 8: Táto úroveň 
aktivity umožňuje 
zvýšenie frekvencie o 25 
min-1
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Sklon 12:
Tá istá úroveň aktivity 
umožňuje zvýšenie frekvencie 
o 40 min-1
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Nastavenie kardiostimulátora u športovcov

• Maximálna sledovacia frekvencia vlastného predsieňového rytmu 
(Maximum Tracking Rate) by mala byť nastavená ↑než očakávaná SF pri 
športe (zohľadniť max HR vzhľadom k veku a typu aktivity).

• Frekvenčná hysterézia (Hysteresis Rate) slúži na uprednostnenie 
spontánnej srdcovej aktivity pred stimulovanou aj za cenu mierneho 
poklesu SF pod základnú stimulačnú frekvenciu. 



Nastavenie kardiostimulátora u športovcov

• Refraktérne periódy (Refractories / blanking): optimalizovať, aby sa 
predišlo nežiadanej inhibícii  pri pohybe alebo elektromagnetickom rušení 
počas tréningu.



Nastavenie kardiostimulátora u športovcov

• Kontroly (Follow-up):

Po implantácii sú vhodné častejšie kontroly (v prvom roku aj každé 2-3 
mesiace), ideálne s 24-48hod. Holtrom počas typického tréningu, aby 
sa optimalizovali parametre senzora a stimulačnej frekvencie. 

Komplexnosť nastavenia u športovcov: 

• AutoLife Style (Guidant)

• TherapyGuide (Medtronic)



Odporúčania po implantácii TKS

Počas prvých 4–6 týždňov obmedziť rozsah pohybov hornej končatiny 
na strane implantácie (prevencia dislokácie elektródy)

- chôdza a cvičenie dolných končatín je bezpečné

- supervidované rehabilitačné programy: aeróbny + silový tréning



Odporúčanie pohybovej aktivity u pacientov s TKS

Odporúčanie pohybovej aktivity Trieda Úroveň 
dôkazov

Liečba pacientov s implantovaným prístrojom  sa riadi odporúčanými postupmi 
podľa základného ochorenia

I B

Pohybová aktivita a šport by mali byť zvážené u pacientov s TKS, ktorí nemajú 
substrát  pre malígnu arytmiu (s výnimkou kontaktných športov)

IIa C

Lokalizácia strany a miesta uloženia generátora a elektródy, používanie 
ochranných pomôcok a obmedzenie kontaktných športov by malo by zvážené v 
prevencii priameho nárazu do oblasti implantátu. 

IIa C

EKG Holter monitorovanie a interogácia generátora by mala byť zvážená v 
priebehu a po ukončení športovej aktivity k adekvátnemu prispôsobeniu 
frekvenčných parametrov, k vylúčeniu myopotenciálov, k vylúčeniu 
elektromagnetickej inhibície a k detekcii komorových arytmií. 

IIa C

Pelliccia A, Sharma S, Gati S et al. , 2020 ESC Guidelines on sports cardiology and exercise in patients with cardiovascular disease: The Task Force on sports cardiology and 
exercise in patients with cardiovascular disease of the European Society of Cardiology (ESC), European Heart Journal, Volume 42, Issue 1, 1 January 2021, Pages 17–96,



Prevencia poškodenia zariadenia pri športe

Ochrana generátora impulzov

• pri kontaktných športoch odporúčať chránič (pokrytie/ortéza) 

- závisia od vzdialenosti generátora od rizika priamej traumy





Spôsobilosť k športu - rekreačné vs. súťažné

Rozhodnutie je individualizované

Berie sa do úvahy: 

• typ kardiovaskulárneho ochorenia

• závislosť na TKS (pacemaker dependence)

• typ a úroveň športu - rekreačný vs. súťažný

- kontaktný vs. nekontaktný

• prítomnosť arytmií 

• riziko náhlej synkopy

(AHA/ACC 2025, HRS 2024). 



Účasť v športoch s implantovaným TKS

Povolené: aktivity s nízkym rizikom traumy hrudníka a stredne intenzívne aeróbne cvičenia

• Chôdza a nordic walking

• Beh/jogging (vrátane maratónov, po konzultácii)

• Cyklistika (pri stacionárnych bicykloch môže byť potrebné upraviť nastavenia senzora)

• Plávanie a vodný aerobik

• Golf (spočiatku sa vyhnúť namáhavému švihu rukou na strane implantovaného prístroja)

• Tenis a bedminton (CAVE: riziko poškodenia elektródy)

• Tanec, joga, Tai Chi a pilates



Účasť v športoch s implantovaným TKS

Obmedzené: priamy fyzický kontakt al. vysoké riziko pádov/nárazov do oblasti hrudníka 

• Ragby

• Box a bojové umenia (judo, karate, kickbox)

• Futbal (klasický aj americký)

• Basketbal a bejzbal (možné s ochrannou výstužou, ale stále vysoké riziko)

• Veľmi namáhavé športy ako súťažný squash

• Vysokorizikové aktivity ako horolezectvo (vo vysokých nadmorských výškach),                                    

parašutizmus a potápanie do hĺbky viac ako dva metre

• Ťažké vzpieranie alebo zdvíhanie nad hlavu, ktoré môže namáhať elektródy



Záver

• Fyzická aktivita nie je kontraindikáciou  pri implantovanom TKS. Zlepšuje 
výkonnosť, metabolizmus a psychologický well-being pacientov. 

• Podmienkou je presná diagnostika, fyziologicky cielená stimulácia, vhodná 
technika implantácie a individualizované nastavenie zariadenia. 

• Nové dáta jasne ukazujú, že šport a kardiostimulátor nie sú v protiklade. 

• Pri správnom manažmente je možné dosiahnuť vysokú kvalitu života aj u 
pacientov, ktorí sa aktívne venujú športu – vrátane vytrvalostných a silových 
disciplín. 



Ďakujem za pozornosť

mjakubova@vusch.sk
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