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Kdo to je Master (veteran) Athletes? 

• Sportovec > 35 let 
• Trénuje nebo se účastní závodů (nebo trénuje jen občas)

• Věkové kategorie od 35 let (rozdělené po 5 letech)

• Atletika od 35 let 

• Triatlon od 40 let (nejstarší Madonna Buder „iron-nun“ – 86 let )

• Marthon: master > 40 let, grandmaster > 60 let

• ….



Kdo to je Master (veteran) Athletes? 

• Sportovec > 35 let 
• Trénuje nebo se účastní závodů (nebo trénuje jen občas)
• Věkové kategorie od 35 let (rozdělené po 5 letech)

• Celoživotní sportovec, který pokračuje (celoživotní objem tréninku)

• Sportovec, který se vrací ke sportu (zkouší zvládnout, to co v mládí)

• Sportovec, který začal se sportem ve vyšším věku (> 35 let)

• Jedinec, který se bojí stárnutí (pohyb je antiaging „par exellence“)



Pohyb je zdravý - většinou

Merghani A, Malhotra A, Sharma S. Trends in Cardiovascular Medicine, 2016 Apr;26(3):232-40
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Fyzická aktivita

Doporučená dávka cvičení 
150min/týden

13% kardiovaskulární mortality na každý 
vzestup o 1 MET

Riziko náhlé smrti u 
disponovaných 
jedinců

 Obezity
 TK

 Diabetu

 Rizika ICHS

 Riziko fibrilace síní

 Funkční rezervy koronárního 
řečiště
 Funkční kapacity a prognózy  u 
srdečního selhání

Fibrotizace
myokardu

 dysfunkce PK

Fibrilace síní (5x )

 ICHS

 Troponinu po 
zátěži



Sharma et al., Eur Heart J (2015)

+ Stárnutí



Náhlá smrt z kardiovaskulárních příčin 

• < 35 (-40) let • > (35-) 40 let 

• Ischemická choroba 
srdeční (ICHS ) 80%

Maron BJ. N Engl J Med 2003;349:1064–75

La Gerche et al., JACC: Cardiovascular Imaging 6 (9): 993-1007

Maron BJ. N Engl J Med 2003;349:1064–75



Preparticipační skrínink – MASS
Masters Athlete Screening Study 

Morrison BN, et al. BMJ Open Sport & Exercise Medicine 2018;4:e000370. 



EKG criteria – verze 2025 (12-35 let, ….?) 



Na co nezapomenout v péči o MASTERS sportovce

• „Stárnoucí“ populace (chronotropní inkompetence, medikace)

• Nehomogenní populace 

• Adaptace na dlouhodobou zátěže + stárnutí organizmu 

• Kumulace RF a projev jejich dlouhodobého působení (LS -> FiS, Atero, …) 



Děkuji za pozornost 
ChatGPT


