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Který z následujících výroků o 

MASTERS ATLETECH 

(nad 35 let) je pravdivý ?

A) Jejich počet klesá

B) Tvoří rychle rostoucí populaci sportovců

C) Sportují pouze rekreačně

D) Nemohou soutěžit závodně
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KANADA :

Více než 

polovina 

běžců 

maratonské

ho běhu v 

roce 2022 

byla ve 

věku nad 

35 let



Kolik případů náhlé srdeční

smrti souvisejících se 

sportem připadá na

rekreační

MASTERS ATLETY?A) Méně než 50%

B) Přibližně 75%

C) Více než 90%

D) Přesná data nejsou

známa
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90% NSS 

ve sportu
se týká 

rekreačních 

MASTERS 

ATLETŮ



Jaký je výskyt koronární 

aterosklerozy

(stenosa nad 50%) u 

MASTERS ATLETŮ mužů ve 

srovnání s muži sedavého stylu 

života? a) 2x menší u sportovců (22% vs 

44%)

b) 2x větší u sportovců  (44% vs22%)

c) Stejný výskyt

d) Nelze srovnat
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Ateroskleróza u sportovců: 2x více ….

… ale s převahou kalficikovaných

plátů



DOPING NENÍ DOMÉNOU JEN PROFI SPORTOVCŮ, V AMATÉRSKÉM SPORTU HRAJE TAKÉ SVOJI ROLI

ALE BEZ KONTROL ANTIDOPINGOVÉHO VÝBORU


