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= srdecni selhani = stav, pfi kterém srdecCni vydej
nestaCi metabolickym potfebam organismu
v dusledku snizené perfuze organovymi systemy

= dusledkem muze byt malnutrice — kardialni
kachexie

= kardiani kachexie predstavuje zavaznou
komplikaci chronického srdecniho selhavani
definovanou jako ubytek svalove, tukové a kostni
tkané spojeny se snizenou toleranci zateze

= vyskytuje se pfiblizné u 10-15 % pacientl se
srdecnim selhanim a u 50-70 % hospitalizovanych
pacientu pro srdec¢ni selhani
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= kardialni kachexie je komplikace pokrocilych stadii
srdecniho selhani
= prediktor mortality a zhorsene kvality zivota

* nejedna se jen o ,hubnutit, ale o systemovou
metabolickou poruchu se zhorsenou prognézou
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KARDIALNI KACHEXIE

SrdecCni selhani je priCinou malnutrice a zaroven
zhorSeni nutricniho stavu organismu zpusobuje
prohloubeni srdecniho selhani.
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PATOFYZIOLOGICKE
MECHANISMY

Neurohormonalni | Chronicky zanét Malabsorbce a Anorexie Svalova atrofie a
aktivace zmény v GIT sakropenie

hyperaktivace zvySené hladiny stfevni edém snizeni pfijmu pokles perfuze >
sympatiku a RAAS prozanétlivych (méstnani ve stravy -
-> cytokin (TNF-a, IL-  visceralni oblasti) a
1B, IL-6) 2> hypoperfuze ->
stimulace lipolyzy, degradace zhorSené unava, nechténa pokles svalové
proteolyzy a svalovych proteind, vstfebavani zivin ztrata télesné hmoty
zvyseny snizeni dostupnosti hmotnosti
energeticky vydej Zeleza >
anemie a Unava alterace stfevni nechutenstvi Ci pokles aktivity a
mikrobioty zména chuti k jidlu vykonnosti
pfi uzivani
nékterych druhd
léku
zvysena

permeabilita stfeva
(,gut-heart axis®)
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DIAGNOSTICKA KRITE
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pani Dorota, 64 let, NYHAIll, EF 26 %
antropometrie: vySka 170 cm, ABW 48 kg,
BMI 16,6 kg/m?, UBW 60 kg, nechténa ztrata télesni
hmotnosti -20 %/6 mésicu
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dieta: €. 3, 50 %
ONS: sipping 3x/d dle
tolerance
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nutricni konzilium
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BMI 16,6 kg sti o
-20 %/6 més
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ONS: 1440 kcal, B 87 ¢
/ celkem: E 2580 kcal, B 135 g
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® Nutricni intervence — vSechno

nebo nic?

-20 %/6 mési\ pfi nadmérném pfivodu E se
~ zvySuje potfeba kysliku, stoupa
srdeéni frekvence, stimulace
sympatiku - arytmie

OVERFEEDING SYNDROM
REFEEDING SYNDROM

4 )
dieta: €. 3, 50 %
ONS: sipping 3x/d dle nutricnikonzilium

tolerance
\_ J \_ J




NUTRICNI INTERVENCE - VSE
NEBO NIC?

THE NUTRITION CARE PROCESS MODEL

Practice Settings
SCREENING & REFERRAL SYSTEM >

® Identify risk factors
® Use appropriste tools and methods
* Involve interdisciplinary coliaboration
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Individual / Population
Interacts with
Nutrition Professional

Economics
SWajsAg aseD) yiedH

Nutrition Intervention
* Determine intervention and

OUTCOMES MANAGEMENT SYSTEM

Social Systems

* Research NCP
* Use aggregated data to conduct research
® Conduct contimuous quality improvement

o Calculate and report quality ndicators

Nutricni zhodnoceni (Assessment)
Nutrini diagnoza (Diagnosis) L
NutriCni intervence (Intervention)

NutriCni monitoring a evaluace (Monitoring and Evaluation)

PERSONALIZOVANA
NUTRICNi PECE

W
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Dieta

Dieta + ONS

Dieta + ONS
+ EV

Dieta + EV

Dieta + PV

Dieta + ONS
+ PV

NUTRICNI STRATEGIE

ONS

ONS + EV

ONS + PV

ONS + EV +
PV

EV

PV

Dieta +
ONS +
EV + PV
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Why the same nutrition should be given at all stages of
the continuum of critical illness? One size does not fit
all!
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(uz, 68 let \

Dg.: chronické srdec¢ni selhani (NYHA III,
EF 26 %), hypertenze, DM2T, anemie

Antropometrie: vySka 172 cm, ABW 62
kg, BMI 21 kg/m?, UBW 75 kg, nechtény
ubytek télesné hmotnosti -13 kg/6 mésicu

Nutrice: sniZzeny per os prijem, pocity
predCasné sytosti, apetit VAS 5/10,
dysgeuzie, nechut k masu, zacpa,
handgrip 18 kg

Lab.: Alb 31,1 g/l, CB 62 g/l, CRP 10 mg/I

\_ /
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/NS 0 bodu, dieta €. 3 ) 4

bez sledovani pfijmu stravy, bez
nutriCni intervence

THE NUTRITION CARE PROCESS MODEL \
i P

NS 5 bodu

nechtény ubytek télesné hmotnosti
\-2 kg/7 dni béhem hospitalizace )
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Ol

/'NS 0 body, dieta &. 3
bez sledovani pfijmu stravy, bez nutricni
intervence

nechtény ubytek télesné hmotnosti
-2 kg/7 dni béhem hospitalizace

\zécpa, apetit VAS 4/10

~N

THE NUTRITION CARE PROCESS MODEL

>

Oddéleni léEebné vyZivy:

NS 5 bodd, dle bilance stravy konzum 40 % z porce,
z pocatku zména na dietu vyzivnou a v pribéhu
hospitalizace na dietu individualni a zvySovani pfijmu
na 60 % denni potfeby E a B

nutri¢ni podpora: NCP 0-1-0 (300 kcal, 18 g B)
TH stacionarni, stolice norma, apetit VAS 8/10

edukace o dietnim rezimu po propusténi, zajiStujeme
pfedpis nutricni podpory a termin do nutriéni ambulanc

~N

e /
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DOMOV

BEZ NUTRICNI
INTERVENCE

9

Y

antropometrie: 172 cm, 62 kg, BMI 21 kg/m?

nutrice: apetit VAS 8/10, per os pfijem na 60 % denni potfeby E a
B

antropometrie: 172 cm, 60 kg, BMI 20,3 kg/m?
1. MESIC nutrice: apetit VAS 4/10, slabost, per os pfijem
dispenzarizace v nutri¢éni ambulanci (kontroly kazdé 3 mésice)

snizeny na 50 %, restrikce v jidelnicku
nutriéni podpora: NCP 1-0-1 (600 kcal, 36 g B)

| '

antropometrie: 172 cm, 58 kg, BMI 19,6 kg/m? [ammpometre 172 om, 63 kg, BMI 21,3 kg/m

L ) ) 9 nutrice: apetit VAS 8/10, pravidelné prochazky, per os pfijem 70 %
2. MESIC nutrice: apetit VAS 3/10, slabost, per os pfijem

denni potfeby E a B
snl’ieny na 40 %, restrikce v jl'delnl’(':ku dispenzarizace v nutri¢éni ambulanci (kontroly kazdé 3 mésice)

nutriéni podpora: NCP 1-0-1 (300 kcal, 18 g B)

|

antropometrie: 172 cm, 54 kg, BMI 18,3 kg/m?
nutrice: apetit VAS 2/10, slabost, per os pfijem
snizeny na 30 %, restrikce v jidelni¢ku
rehospitalizace, snizena QoL

|

antropometrie: 172 cm, 63 kg, BMI 21,3 kg/m?
nutrice: apetit VAS 9/10, pravidelné prochazky, per os pfijem 70 %

denni potfeby E a B

dispenzarizace v nutri¢ni ambulanci (kontroly kazdé 3 mésice)
nutriéni podpora: NCP 1-0-1 (300 kcal, 18 g B)

pacient sobéstacny, navySuje pohybovou aktivitu, vy§Si QoL

3. MESic
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BEZ NUTRICNI
INTERVENCE
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Pri srdecnim selhani jezte vyvazenou stravu bohatou na ovoce, zeleninu, celozrnné
vyrobky a ryby, s omezenim soli (max. 5 g denné) a tukd . Dodrzujte pravidelny pfijem
mensich jidel 5-6krat denné, vyhybejte se nadymavym a drazdivym potravinam a
omezte alkohol. @
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High-Protein Dietary Interventions in Heart Failure:
A Systematic Review of Clinical and Functional

Outcomes
Lorraine S Evangelista ', Rebecca Meraz 2, Kelly L Wierenga 2, Angelina P Nguyen 2,

Alona D Angosta 2, Jennifer Kawi 2

S NUTRIENI.
INTERVENCI

Affiliations + expand
PMID: 40732986 PMCID: PMC12299368 DOI: 10.3380/nu17142361
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SR PRED INTERVENCi | BEZ INTERVENCE S INTERVENCI
(HOSPITALIZACE) (PO 3 MESICICH) (PO 3 MESICICH)
HMOTNOST 62 kg 54 kg 63 kg
HAND GRIP 18 kg 16 kg 22 kg
APETIT VAS 4/10 2/10 9/10
Alb 31,1 g/I Alb 29 g/ Alb 35 g/
LABORATORE CB 62 g/l CB 59 g/ CB 66 g/
CRP 10 mg/I CRP 25 mg/I CRP 10 mg/I
REHOSPITALIZACE 1 0
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M. Briguglio et al. / Nutrition clinique et métabolisme 33 (2019) 190-198

Pre-admission Pre-operative
nutritional support nutritional support

Post-operative Post-discharge
nutritional support nutritional support
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a transplantacni chirurgie

Contact:

veronika.volava@fnusa.cz
veronika.volava@cktch.cz

St. Anne’s University Hospital Brno
Pekarska 53, Brno 656 91
Czech Republic

Tel: +420543 181111

www.fnusa.cz



