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Plicni arterialni hypertenze

* Vzacné nevylécitelné onemocnéni

e Definované hemodynamicky zvysenim stredniho tlaku v plicnici nad 20
mmHg, plicni rezistenci nad 2 WU

* Prevalence uddvdna v rozmezi 15 — 50 pripadl na 1 milion obyvatel
* Priznaky — dusnost, Unava, otoky = vyrazné snizeni kvality zivota

n
e Prezivani u léCenych pacientld — ve 3 letech 67%

Tab.3 Parametry neinvazivniho modelu pro stratifikaei rizika plieni arterialni
hypertenze b&hem sledovéani po zahéajeni inicialni terapie

Nizké | NiZ sthednf | Vy3sisthedni | Vysoké

‘ riziko _ riziko ‘ riziko ‘ riziko
Funkéni thida | NYHALN | | NYHAIl | NYHAIV
Vzdélenost pii testu > 440 320440 | 165-319 <165
| Sestiminutovou chdA(w) |
ENP (ngL-1) . <B0 50499 | 200800 | >800
NT-proBNP(ngl-1) | <800 | 300849 | 6504100 | >1100

BNP - natriureticky peptid lypﬁ B; “NT-proﬁNP”- N-terminalnf Iragmem natriuretického propeptidu
typu B; NYHA - New York Heart Association




Idiopaticka, hereditarni PAH (43%)

PAH indukovana abuzem néekterych latek
(anorektika, kokain, amfetamin, metamfetamin)

PAH u nemocnych se systemovymi onemocnénimi
pojiva (15-20%)

PAH u vrozenych srdecnich vad

PAH pfri jaternich onemocnénich
PAH u HIV infekce (u 0,5%)
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PAH

* Snizeni dilatacni kapacity plicnich
cév

» Zesileni stény plicnice
e Ztizeni funkce pravé komory
e Hypertrofie pravé komory

* Pravostranné srdecni selhani

Plicni hypertenze Normalni srdce




Symptomy PAH

* Dusnost —98%

« Unavnost — 73%
 Bolest na hrudi—47%
* Synkopy—-41%

(MUDr.P.Jansa, Interni medicina pro praxi/2009/11
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PH - vysSetfovaci metody

* Echokardiografie
* EKG, laboratorni vysetreni
* RTG hrudniku

* Ventilacni a perfuzni scintigrafie plic

* CT angiografie

* Konvencni angiografie plicnice
* MR

* Funkcni vysetreni plic

* Polysomnografie

* Pravostranna srdecni katetrizace (test vazoreaktivity)
e Koronarni angiografie

* Test Sestiminutovou chuzi
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Lécba PAH

* Rezimova opati‘enl’ (fyzicka zatéz dle tolerance, oCkovani proti
chripce, téhotenstvi kontraindikovano aj.)

¢ Podpﬁrné lécba (diuretika, oxygenoterapie, chronicka
antikoagulacni lécba)

e Specificka vazodilatacni terapie (p.o. s.c., iv.)
* Transplantace plic
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1. PRISEL

* Pacient odeslany do centra ze spadové
nemocnhice, kardiologa -
dusnost, bolest, unava, otoky....

* Diagnostika
Stanoveni nasledné terapie :




Diagnostika PAH

* Echokardiografie

Enlarged heart

* EKG, laboratorni vysetreni

* RTG hrudniku

* Ventilaéni a perfuzni scintigrafie plic
e CT angiografie

* Konvencni angiografie plicnice

* MR

* Funkéni vySetreni plic

Healthy artery Artery with PAH

* Polysomnografie (predchazi Apnealink)
* Pravostranna srdecni katetrizace (test vazoreaktivity)

e Koronarni angiografie

* Test Sestiminutovou chuzi - 6MWT
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Pravostranna katetrizace
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Test vazoreaktivity

Test :
Unifikovany Stitek Datum / Cas: : Davka |GCas | Infuze | SG katetr Vitalni Symptomy
Jméno a pfijmeni pacienta: ... kg cm funkce
Rodné tislo pacienta:........................ S N r— ng/kg/min | tpo | mih FARImmHg) | PCWP | CO cl IKimmta) | Puls
Datumnarozeni (neniHiRE)............ Kod ZP.......... - 10min (lfmin) | (CO/m2) | arterialni
Adresatry, pobytu
(pfipadnjind adresal.......cocov e e

+Kanylace PK: .
Oano  [ne misto:
O modry O rdZovy [ zeleny

kryti- [ transparentni [ netransparentni
uzavieni: | [ zdtka [ PK EX

12

Klid

Kanylace arterialniho katétru:

% &as méfeni hodnoty PCWP, CO, CI

Oano  [Ore ! misto:
. . . Navod ivani leciva:
kryti: [ transparentni [ netransparentni p;;ravﬁ?::;' chva
uzavieni- | [ zitka O EX Flplan 0,5mg prasku do 50 ml rozpoustédla, nasledné 10 ml roztoku pfidat do 490 ml 141 FR do celkového objemu 500mi|

s koncentraci Flplany. (epeprastensl) 200ng/ml

Davka Flolanu v miimin = davka v ng/ka/min x telesna hmotnostv kilogramech/koncentrace roztoku —tedy 200ng/ml

yp- T misto: Rychlost infuze v mlhod (infuzni pumpa BBraun)=x60, navydeni davky po 10 min dle tolerance

5 £ £ Méfeni PAP, PCWP, CO/CI: vstupné (0 ng/ka/min), pii davce 6 nglkg/min, pfi ukonéenitestu (klid)
kryti: [ transparentni [ netransparentni Méfentarteriainino TK: kantnusing

uzavieni: | [] zatka [ Ex

Odbéry: ABR (CCX analyzator) arterialni krev, PCWP, AP (plicnice), PK (prava komora), PS (prava sif), VCS

. . Kritéria pozitivity testu:
Vstupni hodnoty: Pokles PAMP (stredni tlak v plicnici) minimaing o 10 mmHg a soucasné pod 40 mmHg bez sniZeni CO/CI, absence
PS PK AP PCWP COICl TF TK SATIDF nezadoucich Gcinkd eppprostencly, zévazny pokles systémového tiaku.
Sledovani ukonéeno:
Poznamky: Datum / Zas: Jmenovka + podpis sestry pfedala:

.................................................................................................................................... Dpropuéténl’ O p'reklad Jmenovka + podpis sestry p'revza|a:
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voiL, © @
Potvrzeni diagndzy plicni arterialni hypertenze = sok
KolotoC otazek a odpovéedi

Zvladnu to?
Kdo mé vse
Kdy a kde
Jsem schopen ladnout, pochopit?
, zemru, kdy?

ucit?

Co moje rodin
Co prace?
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Cil lécby

ZlepSeni symptomu a kvality zZivota

==




Co poskytuje sestra pri edukaci

* Informace — dle svych kompetenci o zdravotnim stavu
* Pouceni — o rizikovych faktorech, komplikacich

» ZkusSenosti — od jinych klientU
 Edukacni material - naucné tex

* Ziskani zruénosti — nauceni spr;
* Rady a navody
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Pri specifické lécbé (s.c., i.v.) seznameni se Cleny
tymu (lékar, sestry, sestry PICC
tymu, fyzioterapeut, pripadné nutri¢ni terapeut)

Edukace a nacvik pripravy |éCiva, obsluhy
pumpy, péce o invazivni vstup, zvladani bolesti

5-ti denni plan nacviku — vzdy individualné
Edukace fyzioterapeutem — velmi dulezita aktivita
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Nejduleiitéjsi je edukace

 Prednaska

e \ysvétlovani
* Demonstrace
e Rozhovor

e Cviceni




Zpétna vazba

, Neni dulezité co bylo
receno, ale co bylo
pochopeno.”

Watzlavick
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P

C. (treprost

: 16uL/h
Yolume Lef+: 23




civa

Nejcastéjsi komplikace podani lé
S. C.

 Reakce v misté vpichu —
bolestivost, zCervenani, otok

* Nechutenstvi
*  Zvy3ena Cetnost vyprazdiiovani stolice §
e Bolest dolnich konéetin
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Terapie I.V. (epoprostenol, treprostinil)

* Tunelizovany katétr (Broviac)
 PICC
* Implantabilni pumpa (pInéni pod skia kontrolou)




Terapie i.v. (epoprostenol, treprostinil)
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Nejcastéjsi komplikace i.v. terapie

e Kozni reakce na kryti

 Komplikace spojené s PICC
* Nechutenstvi
e ZvySena Cetnost vyprazdnovani stolice

Bolest dolnich koncetin



Propusténi do domaci péce individualné
Kontroly — prvni za 1 mésic a dale neni-li tfebz
3 mésice

Nonstop moznost telefonické konzultace

s proskolenym NZLP Ci centrem

Velmi vitana spoluprace s rodinou
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Co bychom pro nase pacienty jesté
radi....

Vice prostoru na edukaci — chybi nam ruce a cas

Pritomnost fyzioterapeuta na kontrolach —
zhodnoceni aktivit — plan aktivit (telemedicina)

Setkani pacientu — predavani zkusenosti — sdélovani
novinek — spolecna cviceni

-

Spoluprace s psychologem
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Dekujeme za pozornost

e
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