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DOMACI PECE

Indikovana dle zakona o verejném zdravotnim pojisteni:

Lékar ambulantni, nebo luzkové péce / 14 dnu
Prakticky lekar / 3 mésice
Lékar pohotovostni sluzby a urgentniho prijmu / 14 dnu

Osetrujici lekar u paliativnino pacienta v terminalnim stavu / 3 mesice — |ze opakovane

Nové od 1.1. 2026 — vSeobecna (déetska) sestra se specializovanou zpusobilosti (D3)

Poskytovana ve vlastnim socialnim prostredi pacienta

Domaci prostredi, nebo prostredi nahrazujici napr. zarizeni socialnich sluzeb
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DOMACI PECE odbornost 925

Osetrovatelska / |leCebne rehabilitacni / paliativni pece
06311 Zavedeni, ukonceni domaci pece, administrativni Cinnost v domaci peci (D3)
06324 Prevaz PICC — zvlastni odborna zpusobilost

06349 Signalni vykon — OSetrovatelska péce o pacienta v terminalnim stavu / 30 dni

CR pacienti se srdeénim selhanim v produktivnim véku 20 — 64 let:

40% nepracujici / 22% invalidni duchod (2024)
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DOMACI PALIATIVNI PECE — odbornost 926

Domaci paliativni péce o pacienta v terminalnim stavu 24/7

80090 Agregovany vykon domaci paliativni pece — klinicky nestabilni pacient

80091 Agregovany vykon domaci paliativni pece — klinicky nestabilni pacient se zavaznymi symptomy
Moznost sdilet zdravotnickou dokumentaci mezi zdravotnickymi a socialnimi pracovniky. (3/2025)

Osoba, ktera je v terminalnim stavu vyzadujicim poskytovani paliativni péce,

jestlize jde o konecCné stadium nevylécCitelné nemoci s oCcekavanym koncem zivota,
se povazuje za osobu zavislou na pomoci jine fyzické osoby ve stupni lll (tezka zavislost). (9/2025)



(, DOMACI PECE
MARIE JAROSOVA

CASE MANAGEMENT PACIENTA SE SS V DP

Zahranicni inspirace — Model chronicke péece (CCM)
Duraz na proaktivni monitoring, telemonitoring, tymovou spolupraci a aktivni zapojeni pacienta.

1. Telemedicina
Monitoring, konzultace, diagnostika, edukace, health, care

Rychla reakce tymu na zmeny hodnot bez osobni navstevy

2. Multidisciplinarni spoluprace
Pravidelné tymove porady o pacientovi, sdileni informaci a planovani pece

3. Vzdelavani pacienta a neformalné pecujicich
- Systematicke vzdelavani o nemoci, lecbe a prevenci komplikaci
- Zapojeni rodiny do monitorovani a podpory dodrzovani rezimu
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Dg. PACIENTU PRICHAZEJICICH DO DP

Z Centra srdecniho selhani, ambulance Il. Interni klinika, VFN Praha

10 Esencialni (primarni) hypertenze

259 Chronicka ischemicka choroba srdecni NS
489 Fibrilace a flutter sini NS

500 Meéestnaveé selhani srdce

509 Selhani srdce NS

7020 Ateroskleroza koncetinovych tepen, bez gangreny

U580 Akutni selhani nebo akutni dekompenzace chronickeho srdecniho selhani
U582 Srdecni selhani se snizenou ejekcni frakci NYHA I

-

J583 Srdecni selhani se snizenou ejekcéni frakci NYHA Il

-

J589 Srdecni selhani se snizenou ejekcni frakci NS

-

/969 Pritomnost funkcniho implantatu NS

Dalsi dg:
Dusnost, Chronické onemocnéni ledvin, Diabetes Mellitus, Hypotyreoza, Anémie, Obtizna chuze, Skon k padum
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DOMACI PECE

Spolupracujici rodina

Psychicka pohoda nemocneho

Sledovani zdravotniho stavu

Prevence zdravotnich komplikaci

Snizeni pocCtu navstev v ambulanci / rehospitalizaci
Doprovazeni paliativnhich pacientu

Propojeni rodiny a Centra srdecniho selhani VFEN
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DOMACI PECE

Prace ve vlastnim socialnim prostredi
Socialni a hygienické podminky
Nespolupracujici, nebo chybegjici rodina
Nedostatek znalosti neformalne pecujicich
Nerespektovani leCebneho rezimu

Nespravny zivotni styl a neschopnost zmeny (chybegjici podpora)



UMENI IMPROVIZACE - DOMACI PECE
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KAZUISTIKA - pan M.R. ro¢ 1943

* V pecCi ADP od 10.1. 2025

e 17.1. 2025- zaveden PICC

* Prevazy cestou ADP nebo pri pravidelnych kontrolach v Centru SS

« Kontroly 1x mesicne

* Planované hospitalizace v jednotkach dnu

* Po celych 8 mésicu podavani infuzi s Furosemidem 3xT - s upravou davek dle kontrol v Centru SS

Navrat z posledni 5 denni hospitalizace 19.9. 2025, stav stabilizovany, vaha nekolisa, bez znamek dusnosti,
tlakove stabilni, subjektivne se citi velmi dobre.

Manzelka hodnoti uplynulych 9 mésicu jako naroCné obdobi, ale velmi si vazi podpory sestry DP, na kterou
se muze kdykoli obratit.

Cilem je predevsim zlepseni a udrzeni kvality zivota nemocneho, tento pacient je myslivec a jeho zdravotni stav je
natolik stabilni, ze mohl se synem na posed a s velkou radosti mi vypravel o tom, jak minuly meésic strelil srnce, pro
tohoto pacienta a jeho rodinu ma domaci zdravotni pece velky vyznam.
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