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Fibrilacia predsieni (350-600/min)

= Na Slovensku roCne pribudne priblizne 35-tisic novych pacientov s
dg.: fibrildcia predsieni.

= Je charakterizovand nekoordinovanou, rychlou, nepravidelnou
elekirickou aktfivaciou a kontrakciou predsieni srdca.

= Namiesto ryfmického pumpovania sa predsiene len "chveju"
(fioriluju), €o spomaluje a narusa prietok krvi.

» stagndcia krvi je primarnou pricinou vzniku frombov
—

Podla udajov NCZI bolo v roku 2024 na Slovensku hospitalizovanych 14
416 pacientov s diagnézou CMP. Kazda piata CMP (20 %) bola

sposobena fibrilaciou predsieni. CMP spésobené fibrildciou predsieni byvajd casto
zavaznejsie, ako iné typy mozgovych prihod a maju horsiu prognozu.
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Vplyv na efektivitu

Klasicke termické metddy (kryoabldcia a RF abldcia) su nahradené
PFA - Pulznd abldacia elektrickym polom (FARAPULSE)

Vyhody PFA:

Kratsie trvanie zakroku.

» VACSia bezpelnost pre pacienta.

» Predvidatelnejsi pracovny postup pre persondl na sdle.




Kl0cové body pre Farapulse:

» Bezpecnost: vyuziva ne-termické
posobenie, Co minimalizuje riziko
poskodenia okolitych tkaniv.
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» Rychlost: Technoldgia umoznuje
yznamneé skratenie tfrvania procedur.

= Predvidatelnost: Konzistentny o
opakovatelny vysledok, ¢o
ziednodusuje pracovny postup pre
personal.



Zhodnotenie vplyvu Farapulse technologie
na klinickU prax
Ciel’

» Analyzovat, ako zavedenie technoldgie Farapulse ovplyvnilo nasu
kazdodennu prdacu.

» /ameraf sa na kluCoveé ukazovatele z pohladu operacnej/intervencnej
sestry a celého tfimu.

» Poskytnut pohlad na zmeny v efektivite, bezpecnosti a komforte pre
pacienta aj persondl.
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Porovnavacia retrospektivha analyza

Do analyzy boli zahrnuti pacienti, ktori podstupili IPV na
NnAasom pracovisku.

Skupina A (2023): Udaje z prvého polroku, pred zavedenim
PFA. Boli pouzité metddy Kryoabldcia a RF ablacia.

» Skupina B (2025): Udaje z prvého polroku, po zavedeni PFA
s fechnoldgiou Farapulse.
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Skupina A - Pred zmenou (2023)

Charakteristika Skupiny A — Tradicné metddy IPV KRYO a RF

®» Pocet pacientov: 54
» Typy vykonov: 45x kryoabldcia, 9x RF ablacia.

» Trvanie vykonov: Priemerne 127 minut.

» spesnost: 90% plne Uspeinych vykonov, 9,2% parcidlne
uspesnych.

» Komplikacie: 2x paréza nervus frenicus.
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Skupina B - Po zmene (2025)

Charakteristika Skupiny B — IPV s technikou Farapulse

®» Pocet pacientov: 143
Typy vykonov: Vsetci pacienti podstupili PFA IPV.

= Trvanie vykonov: Priemerne 80 minut.
» Jspesnost: 100% plne Uspesnych vykonov.
» Komplikacie: 1x perikardidalny vypotok, 2x tampondada
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SKUPINA A (2023) SKUPINA B (2025)
Pocet 54 143
Priemer. trvanie lekar 127 minut 60 minut
Priemer pocet vykonov
za mesiac 9/mesiac 24/mesiac
Davka Ziarenia 38 mGy. 9.7 mGy
priemer
Uspesnost Uspedna: 90% Uspesna:
Parcialne uspesna: 9.2% 100%
Komplikacie 2x paréza nervus frenicus 1x perikardialny vypotok
2x tamponada
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Vplyv na efektivitu
Viac pacientov, kratsi ¢as
Analyza Udajov:

» Pocet vykonov za mesiac: Ndrast z 9 na 24, Co je takmer
trojndsobné zvysenie.

» Dizka proceduiry: Vyrazné skratenie zo 127 na 80 minUt.

» Dostupnost starostlivosti: ZvySeny pocet vykonov
znamenga, ze lieCba je dostupnejsia pre viac pacientov.
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Vplyv na efektivitu

Bezpecnost pre pacienta a persondl

» Davka ziarenia a uspesnost zakroku

Radiacéna zataz: Znizenie priemernej ddvky ziarenia z 38 mGy na 92,7 mGy. Pre sestry a
cely tim to znamend vyrazné znizenie expozicie.

~

Uspesnost: Zlepienie z 90% na 100% pline Uspeinych vykonov.

Zmeny v pracovhom postupe pre sesiry

» Komfort pacienta a organizacia prace

Anestéza: PFA vyzaduje celkovU anestézu, ¢o prindsa vacsi komfort pre pacienta, ale
vyzaduje spoluprdcu s anesteziologom a anestéziologickou sestrou.

Rola sestry: KratSie procedury znamenaju zmenu v dynamike prace na sdle. Je
potrebné sa prispdsobif rychlejSiemu tempu a vyssiemu poctu vykonov.
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Vyhody a vyzvy PFA

Vyhody:

» /vySend efektivita a produktivita pracoviska.

» | epsie vysledky pre pacientov (Uspesnost).

» NizsSia radiacnad zafaz pre cely persondl na op. sale.
» Predvidatelnejsi a standardizovany pracovny postup.

» Pofreba adaptdcie na novy typ prace a technoldgiu.

» Koordindcia s vacsim fimom (anestezioldg lekdar+sestra).
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PFA - Inovacia, ktord meni nasu prax

Zhrnutie:

= Zavedenie PFA je vyznamnym krokom vpred
pre nase pracovisko.

= Prispeld k vyraznému zvyseniu poctu
vykonov, ¢o robi tito liecbu dostupnejsou.

pohladu sestry skracuje dizku vykonu,
nizuje radia¢nu zataz a zlepsuje celkovu
efektivitu, ¢o robi nasu pracu efektivnejsou a
bezpecnejsou.
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