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Provadi vychovu ke zdravi
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zdravého zpUsobu Zivota

Pripravuje programy ochrany a
podpory zdravi

* Edukuje a motivuje pacienty ke
zdravému zivotnimu stylu




Zdravotné Jihoceska univerzita
socidlni fakulta v Ceskych Budé&jovicich
Faculty of Health University of South Bohemia

and Social Sciences  in Ceské Budéjovice

Cile studie

* Projekt je zaméren na kontinuitu a efektivitu edukace koordinované

sestrami v komplexni pécCi o pacienty se stabilni ischemickou
chorobou srdecni (SICHS).

Prispévek je podporen z programového projektu MZCR s reg. €. NU23-09-00369
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Metodika

e 1. faze

- kvantitativni studie obéant CR (n=1391; vék 40-65 let), jejimz cilem
bude popsat zdravotni gramotnost (HLSQ - 16) ve vztahu k prevenci
rizikovych faktoru SICHS a soucasnou uroven znalosti v této oblasti.

Dil¢i cil: hodnoceni edukace z pohledu siroké laické verejnosti.
Smyslem je porovnani vysledku s vybranymi sociodemografickymi
faktory — vék, pohlavi, rodinny stav a vzdelani, jakozto klicovymi
faktory zdravotni gramotnosti a edukace v prevenci KVO.
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Metodika

e Ke sbéru dat byl pouzit nestandardizovany dotaznik o prevenci KVO.
 \Vzorek obcanu byl kvotni.

 VVzorek respondentu je reprezentativni podle véku, pohlavi, regiond.
Celkem vzorek tvorilo 1391 obcand.
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Soubor N

MUZI ZENY
N % ODCHYLKA N % ODCHYLKA
40 - 44 et 155 11,1 0,0 147 10,6 0,0
45 - 49 let 177 12,7 0,0 169 12,1 0,0
50 - 54 let 136 9,8 0,0 136 9,8 +0,1
55 -59 let 125 9,0 +0,1 126 9,1 0,0
60 - 65 let 107 7,7 0,0 113 8,1 0,0
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Vnimani rizikovych faktoru KVO

souhlasim nesouhlasim p vzdélani p rodinny stav
KouFeni (%) 1341 (96,4 %) 50 (3,6 %) ok
FA (%) 802 ( 42 ,2 %) 789 (5 7,8 %) Tk o
Strava (%) 638 (45,9 %) 753 (54,1 %) o o
Stres (%) 1317 (94,7 %) 74 (5,3 %) o

o,
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Edukace o ovlivnitelnych rizikovych faktorech sestrou

ano, béhem poslednich 6 déle nez 6 nebyl nepamatuji p p p p rodinny
mésicl mésicl edukovan si pohlavi vék vzdélani stav

Vyiziva (%) 237 (17) 438(31,5) 497 (35,7) 219 (15,7) Ak *

méreni TK

(%) 344 (24,7) 400 (28,8) 497 (35,7) 150 (10,8) oAk

()

FA (%) 235 (16,9) 473 (34) 525(37,7) 158 (11,4) *E

Kouteni (%) 194 (13,9) 350 (25,2) 656 (47,2) 191 (13,7) *Ex ok *

Alkohol (%) 140 (10,1) 282 (20,3) 752 (54,1) 217 (15,6) *Ax *
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ZpUisoby a formy edukace e

vzdy Casto nékdy zfidka nikdy

Oteviené otdzky 334 (24%) 327 316 160 (11,5%) 254 (18,3%)

(23,5%) (22,7%)

Shrnuti 173 346 395 194 (13,9%) 283 (20,3%)
(12,4%) (24,9%) (28,4%)

Nabidka mozZnosti 175 360 420 165 (11,9%) 271 (19,5%)
(12,6%) (25,9%) (30,2%)

Ocenéni, pochvala 138 (9,9%) 262 469 211 (15,2%) 311

(18,8%) (33,7%) (22,4 %)

Rady 294 455 315 118 209
(21,1%) (32,7%) (22,6%) (8,5%) (15%)

Aktivni naslouchani 333 298 343 172 (12,4%) 245 (17,6%)
(23,9%) (21,4%) (24,7%)

Rozhovor/dialog 504 312 238 127 210 (15,1%)
(36,2%) (22,4%) (17,1%) (9,1%)

Tisténé slovo 74 233 366 313 (22,5%) 405 (29,1%)
(5,3%) (16,8%) (26,3%)

Internet 45 141 336 314 (22,6%) 555 (39,9%)
(3,2%) (10,1%) (24,2%)

Telefonicka konzultace 75 190 333 281 (20,2%) 512 (36,8%)
(5,4%) (13,7%) (23,9%)

Online /Skype 17 72 148 176 (12,7%) 978 (70,3%)
(1,2%) (5,2%) (10,6%)

Nacvik dovednosti 40 106 (7,6%) 214 283 (20,3%) 748 (53,8%)
(2,9%) (15,4%)
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Zaver

* lysledky této studie ukazuji, ze respondenti hodnoti predavani

informaci a vzdélavani o dulezitych rizikovych faktorech jako dobré.

 Nase studie zjiStuje nedostatky ve v u2|van| motlvacnlch prvku
zdravotni vychovy. ‘ )
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