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Par Cisel na uvod

Predikce vyvoje incidence a prevalence srdeéniho selhani v CR
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T Thcdence  lprevalence
2021 49 223 361 000
2030 69 015 607 000
(61 533; 76 497)

2040 75 578 885 000

(67 673; 83 482)
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Uvod
* potreba zvysovani kvalifikace sester

* tlak na vyssi kompetence sester

* vysoké naroky na interdisciplinarni spolupraci

!

poskytovani bezpecné, kvalitni a kontinualni péce



Cile

zlepseni kvality oSetrovatelské péce
prostrednictvim standardizace postupu

sdileni znalosti, mezioborova spoluprace
podpora vzdelavani zdravotnického personalu

tvorba edukacnich materialu pro
pacienty, podpora pacientského self-
managementu



Slozeni skupiny

specializované sestry s praxi
v kardiologii

fyzioterapeuti
nutricni specialisté

ostatni spolupracujici
specializace

U

umozni efektivni komunikaci



Ukoly pro zdravotniky

tvorba a aktualizace
standardu osetrovatelské
péece

organizace a realizace

vzdélavacich aktivit
pro kardiologické sestry

zapojeni sester
do vyzkumnych projektt
v oblasti kardiologického
osetrovatelstvi

mezioborova spoluprace
a sdileni novych postupu

Sestral must maLt:

v'pameét’ jako slon
v‘andélskou trpélivost
v'velké srdce

v'o€i i vzadu

v'8 rukou

v'rychlé nohy

v'silu jako Rambo
v'velkou kapacitu mocového méchyre
v'odolny imunitni systém
vtribarevnou propisku

www.osetrovatelstvi.info

K3 osetrovatelsty’ -
1



Ukoly pro pacienty

vytvareni efektivnich
edukacnich materialu

podpora spoluprace o) '\
pacienta a rodiny pfilécbé = ey

usnadnéni komunikace mezi
zdravotniky, pacienty

a rodinnymi prislusniky

— pacientské aplikace
motivace pacientU a rodiny
k aktivnéjsi ucasti na jejich
komplexni terapii




Vyhody spoluprace s PS KSSP

dlouhodoba praxe a spoluprace s ostatnimi
pracovnimi skupinami CKS

realizace odbornych sesterskych
konferenci, podpora prednaskoveé a publikacni
cinnosti

podpora kontinualniho vzdélavani sester

realizace a podpora edukacnich Cinnosti sester u
nemocnych a jejich rodinnych prislusniku



Nase prvni krucky

* Certifikovany kurz pro sestry Osetrovatelské
péce o pacienta se srdecnim selhanim

* staze sester na odbornych pracovistich
srdecniho selhani

+ dotaznikové 3etfeni - zpétnavazba | (€
\- '//.' F



Vize

rozsirit nabidku
vzdelavani sester v oblasti
srdecniho selhani

podpora zvyseni
kompetenci sester

pracovat na zvyseni
povedomi problematiky
srdecniho selhani ve
spolecnosti

primarni sestra pro
pacienty v ambulanci
SS, edukace, telemonitori

ng

www.osetrovatelstvi.info

SAMOSTATNoST
EMPATIE
SMYSL PRo HUMOR
TRPELIVoST
RESPEKT
AKTIVITA
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www.facebook.com/osetrovateiswvi.in fo



Zaver

e pracovni skupina sester predstavuje inovativni
pristup ke zlepseni kardiologicke péce
prinosny jak pro zdravotniky, tak pro pacienty

* ocCekava se postupné zlepseni kvality péce
a zvyseni spokojenosti pacientu



Dékujeme za pozornost

PANE DOKTORE, ZDA SE MI, ZE TY PRISTROJE UKAZUJI
DIVNE HODNOTY. NEVITE, ClM BY T0 MOHLO BYT?

NEJSPIS TiM, ZE JSTE PACIENTA MISTO
NA MONITOR PRIPOJILA NA KABELOVOU TELEVIZI.




