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Agenda

* ProC telemonitorovat pacienty se srdeCnim selhanim
* Telemon + Goldmann Systems — kliCové body

- Sance pro srdce + MDT — kliGové body

» Metodika a workflow v nasi nemocnici

* Follow-up a zmény terapie

» Kazuistika

» Take-home messages
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Proc telemonitoring u HF (NYHA [1-1V)?

— VCasné zachyceni retence tekutin a arytmii
— Zkraceni doby k uprave medikace =» meéneé rehospitalizaci
— Vzdélavani a self-management pacienta

— Data pro individualizovanou titraci farmakoterapie
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Goldmann Systems — Telemon

» Neinvazivni RPM platforma (MDR lla)
« BaliCek: vaha, 1-svod ECG, TK, SpO,, dotazniky
» Méfeni: vaha rano; ostatni rano + vecer / pfi potizich

Plusy:

» Spolehlivé a jednoduché odesilani dat

» Bez problém s funkénosti aplikace a propojeni s pfistroji

Minusy:

* Chybi pfimy komunika¢ni kanal pro komunikaci s pacientem
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Goldmann Systems — Telemon
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Goldmann Systems — Telemon

Odpovéd' na dotaznik

Subjektivni hodnoceni stavu

Zhodnotte sv(j subjektivni stav — dusnost: *

Zhodnotte svij subjektivni stav — otoky: *

Zhodnot'te svij subjektivnii stav- synkopa (kratka ztrata
védomi) *

Poruchy spanku: *

Zavraté *

Unava *

Bez nebo minimalni omezeni kazdodenni ¢innosti

Ne

Ne

Spének celou noc

Ne

Ne

Zrusit

Typ

Seznam pacientd > Karta pacienta > Krevni tlak

Datum a &as méfeni ¢

Systolicky krevni tiak

Diastolicky krevni tiak

02.05.2025 17:52:00 114 mm[Hg) 70 mm[Hg]
02.05.2025 05:49:00 116 mm[Hg] 68 mm[Hg]
01.05.2025 18:15:00 106 mm[Hg] 61 mm[Hg]
01.05.2025 05:31:00 115 mm[Hg] 66 mm[Hg]
30.04.2025 18:06:00 110 mm[Hg] 63 mm[Hg]
30.04.2025 05:39:00 113 mm[Hg] 64 mm[Hg]
29.04.2025 18:23:00 107 mm[Hg] 61 mm[Hg)
29.04.2025 06:27:00 119 mm[Hg] 68 mm[Hg]
29.04.2025 06:24:00 126 mm[Hg] 67 mm[Hg]
28.04.2025 18:41:00 120 mm[Hg] 69 mm[Hg)
28.04.2025 05:55:00 100 mm[Hg] 62 mm[Hg]
27.04.2025 18:04:00 106 mm[Hal 63 mmiHal
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Sance pro Srdce - MDT

« Komplexni program s rehabilitacnim & edukacnim modulem
- BaliCek: Apple Watch (EKG, aktivita, TF), tlakomeér, appka
» Méfeni: vaha rano; ostatni rano + vecer / pfi potizich
Plusy:
(@ sancernosnDCE
« Dohled nad aktivitou pacienta a TF po cely den ]

» Moznost vyplhovat kalorické tabulky (vyuzivané jen vyjimeéné)

« Komunikac¢ni kanal pacient «» zdravotnické zafizeni

Minusy:

* Vhodnéjsi pro mladsi pacienty; u starSich slozitéjSi troubleshooting
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Sance pro Srdce - MDT

Datumovy interval ANIMACE VAHY c 27032025 |- (03052025 o

Hmotnost [kg]

seskupovat mnozstvi seskupovat stavy
19.04.2025 12:00 © den v hodina - o
Ve 30dnd 14dnd 7dnad 1den Skryt viechny parametry
Hmotnost: 90 kg (Panel zdznamu - Ru¢né)
03.05.2025 - n L . n L L ; u
HRV  Psychika Tlak - dia. ~ Tlak - syst. Unava
.at—o-o—o—o-oﬂ'
o-o-0"
N/
L]
Tlak - syst. g: 119 mmHg
Tlak - dia. g: 77 mmHg
29.04.2025
4 5
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Metodika — workflow NPO

. Pozadavek k monitoraci pacienta s HF

. Prijem pacienta =¥ edukace + podpis souhlasu

1

2

3. Denni review (akutni) vs. tydenni review (stabilné;si)

4. Alert (pfipadné ovéreni u pacienta) =¥ konzultace s vedoucim Iékarem pro HF
5

. Telefonicka uprava terapie / navstéva ambulance
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Kazuistika monitorovaneho pacienta s HF

HF pacient - hospitalizace + diureticka IéCba - navrat domu

Po mésici opétovny narast vahy - konzultace s |Iékafem - zména diuretik - oddaleni hospitalizace

Télesna hmotnost: 93 kg

CICIY oRLE |}

<,

$ VYROENI SJEZD
¥ o & O & CESKE KARDIOLOGICKE
Ay’ <§ © ® SPOLECNOSTI



Follow-up & uprava terapie

« Parametry > prah (napf. 1 vaha > 2 kg / 3 dny, SpO, < 92 %)
» Vedouci lékar pro HF rozhoduje:

— ZvySeni/snizeni diuretik (telefonicka konzultace)

v v iwv s

— Hospitalizace pri znamkach dekompenzace

* Po stabilizaci = rezim tydennich kontrol
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Take-home messages

» Telemonitoring HF usnadnuje vCasnou titraci a snizuje remise
» Oba systémy maji své prednosti — volbu pfizpusobime pacientovi
« KliCové: jasné workflow a ak¢ni prahy

 Z informaci od monitorovanych pacientl - zapojenim pacientt do pravidelného domaciho méreni jsme
zvysili jejich adherenci a spolupraci
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Mozna alternativa - Seerling

* Neinvazivni domaci posouzeni kongesce: jednorazové méreni
krevniho tlaku vsedé + fotopletysmograficky (PPG) signal
z prstoveho clipu

SEERLINQ

 Algoritmus Deep-PPG odhaduje plnici tlak (PCWP) a vytvari
,congestion Index"
« v pilotni studii SLN-HF-24 predpovédel dekompenzaci
7-10 dnu dopredu

« Mefi pfimo hemodynamiku - umozni upravit diuretika
dfive, nez pfi zachytu narlstu vahy
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Dekuji za pozornost

Ing. Daniel Krysa () TELEMEDICINSKE
@) CENTRUM

Nemochnice AGEL Trinec-Podlesi

daniel.krysa@npo.agel.cz
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