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Obecné informace na uvod

» Kardiopulmonalni resuscitace (KPR) je zadkladni
Zivot zachranujici intervence. Efektivni a v€asné
provedeni je zasadni u vSech pacienti.

* Simulace KPR je moderni metodou, ktera
umoznuje zdravotnickému personalu procvicit a
zlepsit jejich dovednosti v realnych, ale
kontrolovanych podminkach.
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Abstract

Background: Rapid and accurate cardiopulmonary resuscitation (CPR) performed by clinical
nurses plays an important role in increasing the survival rate of cardiac arrest patients in the
hospital.

Purpose: This study examined the effects of a simulation-based CPR training program on
knowledge, performance, and stress of CPR in clinical nurses.

Method: A quasi-experimental pretest-posttest control group design was used. Study participants
included 60 clinical nurses (experimental group, n = 30, and control group, n = 30) in a general
hospital in Seoul, South Korea. A 4-hour simulation-based CPR training program was conducted.
Measures included the knowledge scale and performance scale from the Korean Association of
Cardiopulmonary Resuscitation and the Post Code Stress Scale in Korean.

Results: The simulation-based CPR training program significantly improved CPR knowledge (t =
4,664, p <.001) and performance (t = 4.940, p < .001), and decreased stress (t =-5.832, p <.001)
in clinical nurses.



Proc je simulace pfinosna?

L Bezpecfnost pacientl, minimalizace chyb, snizeni vyskytu
komplikaci.

§: Standardizace postupu

Budovani tymove spoluprace, stanoveni priorit, zlepseni
komunikace v tymu béhem krizovych situaci



Metodika

Vybér scénart simulace: Simulace by méla zahrnovat riizné klinické situace jako
napr.: akutni srdecCni zastava, kardiogenni Sok, arytmie a komplikace po koronarni
intervenci.

Pouziti realistickych simulatora: K simulaci by se mél pouzivat Hi-fidelity
simulation- simulator, ktery umoziuje nacvik zasahu v akutnich situacich diky
vérnému napodobeni fyziologickych funkci pacienta.

Role-playing: Kazdy €len tymu (Iékafi, sestry, technici) bude mit ur€enou roli, ktera
odrazi jejich skutecné povinnosti behem KPR.

De-briefing po simulaci: Po kazdé simulaci by mél nasledovat debriefing, kde se tym
sejde, aby analyzoval vysledek a diskutoval o moznostech zlepSeni.






Vyhody

A Pravidelna simulace KPR umozriuje personalu lépe zvladat necekané
- situace, coz zvysuje jejich jistotu krizovych momentech.
ZlepSeni komunikace: Simulace napomaha tymové komunikaci a
Q koordinaci mezi ruznymi profesemi, coz vede k rychlejSi a efektivngjsi
reakci.
— Bezpecné prostredi pro uceni: Simulace poskytuje bezpecné prostredi,
I/— kde si mohou zdravotnici vyzkousSet rizné postupy, aniz by to mélo

negativni dopad na skutecné pacienty.



Kdo muze byt lektorem simulaci?

* Pro ziskani akreditace jako lektor simulaci KPR v CR je nutné absolvovat rekvalifika¢ni kurz
lektora dal$iho vzdélavani, akreditovany MSMT (Ministerstvo skolstvi, mlddeze a télovychovy).

* Simulacni centrum LF Masarykovy univerzity nabizi kurzy 1¢kaiske prvni pomoci a managementu
kritickych stavii pro zdravotnicky personal. Ugastnici ziskaji certifikat a kredity CLK. Lze ziskat
certifikovany kurz lektora simula¢ni mediciny.

« Ceska resuscitaéni rada potada kurzy pro instruktory KPR/AED, ktefi mohou $kolit laickou
vefejnost 1 zdravotnicky personal.

« Cesky &erveny kiiz (Liberec) také nabizi koleni pro lektory simulaci KPR.




Pfiprava a organizace
simulace na KJ

* Frekvence: Simulace probihaji kazdy mésic.

* Organizace: Vedenim stani¢niho zdravotnického
zachranafe ve spolupraci s Iekafem a lektorem simulaci.

* Scénare:

 Prizpusoben¢ aktualnim vzdélavacim potfebam.

» Zobrazuji redlné¢ klinicke situace, komplikace a

rozhodovaci procesy.

* Pred zaCatkem simulace:

 Ucastniklim je predstaven plan a cil cviceni.

* Diraz na jasn¢ pochopeni pribéhu a ocekavani.




Prub¢h simulace

Uvodni &ast:

» Seznameni s prostfedim, simulatorem (Se senzory) a
ptistroji (napt. EKG, monitor).

* Instrukce k feSeni komplikaci.

* Rozd¢leni roli, stanoveni cilii a bezpecnostnich pravidel.




Debriefing a zpétna vazba
« Uvod:

Ukonceni simulace, podékovani ucastnikiim

Emoce:
Prostor pro vyjadieni emoci vSech tcastnikli

Popis:
Struny popis situace, co ucastnici vidéli, stav pacienta
* Analyza:

Sebehodnoceni ucastnikil, diskuse- proc ucastnik zvolil toto resem
zpetna vazba lektora

e /aver:

Uzavieni debriefingu, prostor pro dotazy



Jak vhimam simulace

Pozitiva

Simulace mi davaji moZnost si nanecisto vyzkousSet
resuscitaci a procvicit si reakce v situacich, které
odpovidaji realité.

Autentickd atmosféra mi pomaha uvédomit si, v Cem
jsem jista a kde mam jeSté rezervy.

Jako nov€ nastupujici sestra, jsem diky simulacim mohla
bezpecné ziskat jistotu a osvojit s1 zakladni postupy pro
praxi.

Negativa

Simulace probihaji v pracovni dobé¢, a kviili vysokému
pracovnimu vytiZeni a nedostatku personalu je Casto
obtizné si na n¢ najit cas.

N¢ekdy jsem pii simulacich nervdzni, coz muZe snizit
jejich prinos pro mé.

.-




/Zaver

« Simulace KPR jsou kli¢ové pro zajisténi kvalitni
pécCe a zachranu pacientu v krizovych situacich.

* Pravidelna cviceni zlepSuji dovednosti personalu,
efektivitu a pfipravenost na rizné scénare. i€ 4

* Tymova spolupréce je posilena diky simulacim,
které umoznuji koordinaci a komunikaci v realnyc
podminkach.

* Pozitivni motivace personalu je dilezita pro Vni ani
simulaci jako pfinosného nastroje pro zlepseni pece'o
pacienty.
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