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Jednou pacient...navzdy pacient?

Co nam jako zdravotnikim mohou rehospitalizace dat..

Lenka Hajkova, F. Kresta
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Pacientka cislo 1 = pani “K”
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Multi PCI RIA + RC Rozvoj ASS, plicni edém rePCl RC + DES, za podpory
komp.periprocedual - | pfes medikaci ECMO, pac na UPV
nim STEMI PS refrakterni KS

+ ST elevace nad DS
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ELLK 15 %, stfedné ...nhemoragicka komplikace, koagulopatie, revize AFP dex.,
vyznamna M| + AO postupné zlepseni EF LK 35-40%
regurgitace
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Neni vzdy jeden uhel pohledu
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UPV: 16 dnu, ECMO: 6 dnu
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A p ak .. TMA Vypovéd pacientky po roce ”

“Posledni na co si vzpominam je, jak jsem leZela s tou maskou..pak uz ¢erno”

“Kdyz jsem byla mimo, Zila jsem vice
Zivotd..ale vzdy mi nékdo ublizoval,
pronasledoval, znasilnoval ..”

Al 11/24

..po propusténi pacienta do domaci péce se nezfidka rozvinou posttraumaticka
stresova porucha, depresivni €i uzkostneé stavy, poruchy kognitivnich funkci.

Cas. Lék. Ces 2017; 156: 379-383
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Weaining pres TSK, svalova
slabost, rehabilitace, nutrice, vyprazdnovani

“Vzpominam si na ten velky pocit
Zizne pri probuzeni..”

“..neméla jsem rada to odsavani, z toho
zvuku se mi navaluje”
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Dalsi dil kolace ..nasledna péce

“.toto obdobi mam spojené s Neckarem a jeho pulnocéni”

)
...na Vanoce doma n

OCHRIP “..na co jsem si nemohla zvyknout byl
ten hlas..takovy hruby”

~Jsem popudliva.. kdyz chci cokoliv udélat, okamzite me vSichni obskakuiji."
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Syndrom post-intenzivni péce A
Qbr. 1. PICS diagram
Post-intensive care
P o PICS) Stresova reakce —> ICU psychosis
Problematika ukonCenim hospitalizace bohuzel
¥ BT nekonéi
Roding ( Pacient \D
y Metody dotazovani a zjisStovani vyskytu
¥ ¥ ¥ v ‘ specifickych symptom:
Dudevni zdravi Dudevni zdravi Kognitivaf funkce Fyzické funkce ]
i | o Montrealsky kognitivni test
: ' l l o EuroQoL (5D): mobilita, sebepéce, bézne
Uzkost .
oo GW p&osm”:gm I aktivity, bolest a nepohodily uzkost a deprese
Komplikoving PTSD Exekutivni funkoe Plicni . .. S
Zhmute) o MHQ — 48 otazek s vybérem, “Izi skore

Volnépodle Needham DMetal.()
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A co rodinni prislusnici?
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Qbr. 1. PICS diagram

Postintensive tare
synirome (PICS)
Rodina Pacient
¥ ¥ l ¥
Dudevni zdravi Dudevni zdravi Kognitivai funkce Fyzické funkce
| ! ! !
Uzkost
Deptase Pozo suremuskuldnni
Kompows PTSD mkummm £t

Volnépodle Needham DMetal(y

Prokazatelny stupen uzkosti a deprese vykazuji
Clenové jeho rodiny

“Po propusténi pacienta z nemocnice se tato tzkost
a deprese muze manifestovat pfehnanou péci o
pacienta, ¢asto se kombinuje s nerealistickym
oCekavanimi pacientovych schopnosti a toto muze
pak vést k pocitum marnosti a ke konfliktum”

“Ja jsem takova placka..ja, ja to bez ni
nezvladnu..bez ni jsem uplné nepouzitelngjsi..ona
je moje vSechno” manzel pacientky
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Je sama voda, posledni mesic si vS§ima, ze se pomalu horSi otoky nohou, bficha..dycha se

Spatne, spi v sedé, po cca 50 metrech po roviné se musi zastavovat, ..ma zaludek na
vodeé, zvraci pofad, ma prujem..Teploty, stenokardie nebo poruchy védomi neguije.

V roce 2024 hospitalizovana celkem 3x — recidivujici pravostranny fluidothorax
(transsudat az 700 ml), ascites

Ao nahrada, 10/24 ICD

Progndza pacientl hospitalizovanych pro srdec¢ni selhani je zavazna.
VSeobecné je znama dlouhodoba celkova mortalita, méné je ale znama
Cetnost a pfi€iny hospitalizaci téchto pacientu.

(M.PavluSova, et.al, Chronic hert failure, cor et vasa 60, 2018)

..pouze 5 -15 % postizenych se dozije propusténi domu s dobrou
kvalitou Zivot (cas. Lek. Ges. 2017; 156 379-383).
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QoL ..pojem? Jiny dojem

Kvalita zivota je ,subjektivni vnimani vlastni zivotni situace ve vztahu ke kulture a k
systému hodnot, ve kterych dany Clovek zije, a také ve vztahu ke svym
cilum, ocekavanim a starostem”

Stejny zdravotni stav X stejna kvalita zivota

Definice WHO

Individualni srovnavani jednotlivcu s odstupem @,@\J@g‘w@ R
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A co my? A

..CO muzeme délat pro nase pacienty

Nedélame toho dost? ..neni to nase prace, co zmuzeme..je to na uz na pacientech samotnych

..ale pokud se nam vraci a ne jednou

NLZP

prevence syndromu
vyhoreni
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zaZDROJovany zdravotnik = SPOKOjeny zdravotnik

Zvladani stresu — copingové metody vs adaptace
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WORK LIFE BALANCE?! Uvedom si, Ze jsou zcela opravnené obCasné pocity bezmoci.

Snaz se své pracovni postupy obCas pozménovat.

Kdyz jde$ z prace domu, soustfed se na hezké véci.
NaucC se sama sebe povzbuzovat a posilovat.

Ve svém volném ¢ase nemluv o praci.

Vyuzivej pozitivnich a povzbuzujicich prvku pratelstvi.
Dopfej si chvile odpocCinku.

Nauc se fikat NE.

Raduj se, hraj si, sméj se (Honzak, 2015, s. 203).

Mezi nafikanim, které ti prinasi ulevu a které, té nici, zkus najit rozdil.

. FAKULTNI

NICE






< . , INTERNI i
KARDIOLOGICKA

‘ KLINIKA v BRrRNOaLFMU

Tesilo me, dekuji za pozornost

Za oddéleni koronarni jednotky ..bylo mi potéSenim



