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ÚVODEM…

ZA ROK 2024
• 559 příjmů 
• Z toho 333 pacientů s AIM
• Z toho po 37 pacienů KPR

• Průměrná doba hospitalizace 3 – 5 dnů



1. Vnímal(a) jste před vznikem AIM nějaké 
změny ve svém zdravotním či psychickém 
stavu? 

2. Byl v době srdeční zástavy přítomen 
někdo z vašich blízkých?

Doplnil si znalosti v oblasti poskytování 
první pomoci? 

3. Jak jste vnímal(a) pobyt na naší JIP? 

4. Rekonvalescence. 

- Práce. Fyzická zátěž. Lázně 



• 20 respondentů

• Po prodělaném AIM + KPR

• V období 1. 1. 2024 – 31. 12. 2024

• Muži a ženy

• Věk neomezen 

(nejmladší 1984, nejstarší 1962)



Vstupní EKG rytmus

Fibrilace komor patří mezi hlavní příčinu úmrtí v přednemocniční fázi u akutního infarktu myokardu.

U 7 – 10% pacientů s AIM (STEMI) vstupně FIK.

Dánská studie 2015 uvádí 11,6%.
Španělská studie 2015 uvádí 8,4,%.

FIK 
90%

ASYSTOLIE 
10%



1. Vnímal(a) jste před vznikem AIM nějaké změny 
ve svém zdravotním či psychickém stavu? 



2. Byl v době srdeční zástavy přítomen někdo z vašich blízkých? 
Doplnil si znalosti v oblasti poskytování první pomoci? 

 Internet,
 YouTube,
 zdravotník, 
 znal ze školení 

(dobrovolný hasič,               
sportovní výcvik)

 nemá zájem,
 neví.



3. Jak jste vnímal(a) pobyt na naší JIP? 



4. Rekonvalescence

Řidič kamionu, stavební dělník, svářeč, 
práce s těžkou technikou

Údržbář, administrativní pracovník, pokrývač

Prodavačka, hasič, voják, 

Důchodce



Rekonvalescence
- sportovní aktivita před AIM

44% ANO
35% NE

21% MÍRNĚJŠÍ ZÁTĚŽ

1 respondent nesportovec





Závěrem..

• KPR je jedna z nejnáročnějších životních situací, 

jak pro pacienta, tak i jeho zachránce.  

• 50% respondentů se dokázalo vrátit ke svému původnímu povolání a 
běžnému životu. 

• Výsledek zkoumání je důkazem toho, že kvalitní včasná a následná 
péče, spolu s rehabilitací i podporou blízkých, mají pro pacienty 
zásadní význam k návratu do plnohodnotného života. 

,,Život po KPR je jako Windows po restartu,nevíte, co všechno se obnoví, 
ale hlavně, že se systém spustil. ´´
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