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 Definice a klasifikace hypertenze a ostatních kategorií TK

 Zahájení medikamentózní léčby 

 Cílové hodnoty TK Cílové hodnoty TK

 Algoritmus léčby hypertenze

 Screening primárního hyperaldosteronismu

Definice a klasifikace hypertenze a ostatních kategorií TK

Zahájení medikamentózní léčby 

hyperaldosteronismu



Klasifikace TK v ambulanci (office BP)
Kategorie STK (mm 

Optimální < 120

Normální 120–129

Vysoký normální 130–139

2023 ESH Guidelines for the Management of Arterial Hypertension
www.escardio.org/guidelines

Hypertenze 1. stupně (mírná) 140–159

Hypertenze 2. stupně (středně závažná) 160–179

Hypertenze 3. stupně (závažná) ≥ 180

Izolovaná systolická hypertenze ≥ 140

Izolovaná diastolická hypertenze < 140

Klasifikace TK v ambulanci (office BP)
STK (mm Hg) DTK (mm Hg)

< 120 a < 80

129 a 80-84

139 a/nebo 85-89

159 a/nebo 90-99

179 a/nebo 100-109

≥ 180 a/nebo ≥ 110

≥ 140 a < 90

< 140 a ≥ 90



2018 ESC/ESH Guidelines
for the management of arterial 
hypertension

Definition of hypertension

Repeated office SBP ≥ 140 
DBP ≥   90 mm 

2018 ESC/ESH Guidelines
for the management of arterial 

hypertension

office SBP ≥ 140 mmHg and/or
DBP ≥   90 mm Hg
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Prevalence of hypertension
Czech Republic, 2015
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Prevalence of non-elevated
Czech Republic, 2015
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Prevalence of hypertension, elevated
by age groups

Czech Republic, 2015

7%

18.9

30.8

3.1

13.5

0

20

40

60

80

25 - 34 35 - 44

Males

***
***

Age 

7,1
3,3 2,1 0,7

26,3

15,4
8,1

2,7

25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64

Males Females

Age groups

***
***

*** ***

%

p for trend

Males ***
Females ***

elevated and non-elevated BP  
groups

Czech Republic, 2015-2018

53% 40%

50.9

72.1

38.0

57.4

45 - 54 55 - 64

Females

***

***

Age groups

%

18.9

30.8

50.9

72.1

3.1

13.5

38.0

0

20

40

60

80

25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 -

Males Females

***

***

***

***

Age groups



Inicialní léčba hypertenze, dg. na základě „office BP“
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•• 344 716 individuals from 48 RCT

• a 5 mm Hg reduction of SBP reduced the risk of major 
by about 10%, irrespective of previous diagnoses of 
cardiovascular disease, and even at normal or high
pressure values

reduced the risk of major CV events 
irrespective of previous diagnoses of 

cardiovascular disease, and even at normal or high-normal blood 

Lancet 2021;397: 1625-36



Pharmacological blood pressure reduction is effective into old 
age, with no evidence that relative risk reductions for prevention of 
major cardiovascular events vary by systolic or diastolic blood 
pressure levels at randomisation, down to less than 120/70 mm Hg. 
Pharmacological blood pressure reduction should, therefore, be 
considered an important treatment option regardless of age, with the 
removal of age-related blood-pressure thresholds from international 
guidelines.

Pharmacological blood pressure reduction is effective into old 
age, with no evidence that relative risk reductions for prevention of 
major cardiovascular events vary by systolic or diastolic blood 

, down to less than 120/70 mm Hg. 
Pharmacological blood pressure reduction should, therefore, be 
considered an important treatment option regardless of age, with the 

pressure thresholds from international 

Lancet 2021;398:1053-1064



Is there enough evidence to recommend initiating 
BP lowering treatment at values ˂140/90 mmHg?
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Is there enough evidence to recommend initiating 
BP lowering treatment at values ˂140/90 mmHg?
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J Hypertens 2022;40:839-846



RCTs not included in the BPLTTC metaRCTs not included in the BPLTTC meta-analysis

J Hypertens 2022;40:839-846
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Strategie léčby u pacientů > 80 let
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• 740 hypertensive individuals; 650 sampled direct plasma renin and serum 
aldosterone

• Elevated serum aldosterone together with low renin and high  ARR were found in 
52 (8%); the diagnosis of PA was confirmed in 

740 hypertensive individuals; 650 sampled direct plasma renin and serum 

Elevated serum aldosterone together with low renin and high  ARR were found in 
diagnosis of PA was confirmed in 13 of them (2%)



Williams B, Mancia G, Spiering W, et al. J Hypertens. 2018;36(10):1953-2041.



 Existence 2 rozdílných doporučení pro léčbu hypertenze a 
TK“ je zavádějící pro lékaře i pacienty. 

 Do budoucna je třeba vyvinout maximální úsilí, aby se situace 
neopakovala. 

Závěry

neopakovala. 

 Cíle ESC guidelines jsou velmi ambiciózní, v denní praxi obtížně 
realizovatelné; NÚ léčby jsou brány v potaz jen okrajově. 

 Snížení hodnoty TK napříč celou populací může přispět ke snížení 
zátěže populace spojené s vyššími hodnotami TK. 

Existence 2 rozdílných doporučení pro léčbu hypertenze a „zvýšeného 
TK“ je zavádějící pro lékaře i pacienty. 

Do budoucna je třeba vyvinout maximální úsilí, aby se situace 

Závěry

jsou velmi ambiciózní, v denní praxi obtížně 
realizovatelné; NÚ léčby jsou brány v potaz jen okrajově. 

Snížení hodnoty TK napříč celou populací může přispět ke snížení 
zátěže populace spojené s vyššími hodnotami TK. 
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Stroke mortality                     IHD mortality           
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mortality                     IHD mortality           

Lancet 2002;360:1903



Definition of hypertension

Operational definition

Hypertension is the level of arterial 
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Hypertension is the level of arterial 

BP at which the benefits of intervention 

exceed those of inaction.

Definition of hypertension

Operational definition (G. Rose):

Hypertension is the level of arterial Hypertension is the level of arterial 

BP at which the benefits of intervention 

exceed those of inaction.


