Plicni arterialni hypertenze
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Test chlize k vyhodnoceni fyzické aktivity u
nemocnych s kardiorespiracnim onemocnénim

Ukazatel prognozy kardiorespiracniho
onemochneéni, koreluje s vyvojem onemocneéni

Celkova vzdalenost, kterou paug\nt ujde za 6 minut
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TEST 6 MINUTOVE CHUZE

ilem tohoto testu je zjistit, jakou vzdélenost jste schopni co NEJRYCHLEJI UJIT
pribéhu 6 minut a na zékladé vysledku orientaéné posoudit vasi fyzickou zdatnost.

 Pred Vémi {sou vyznaceny 2 dréhy o délce 150m. V rozmezi 50 metrd jsou v obrubniku umistény patniky i”:h 2 ach

s vyznagenou vzdalenasti. Po této dréze se budete pohybovat TAM A ZPET celkem & minut. ]
f Provedeni testu:

1. Postavie se na start. Sami si zvolte chvili startu. Pripravie se odméit presné é minut,
2. Vydejte se co nejrychlejsi chizi vpred. V pfipadé Unavy, zhorieni dechu nebo jinych po
- zpomalte nebo si odpocinte. Jakmile budete schopni, znovu v chizi pokraguite. 3
. Presné po 6 minutach se zastavie. Spoitejte celkovou vzdélenost, kierou jste usli Sli jste 6 minut rychlou choz.
4. Zhodnotte si svij vysledek na panelu pod hodinami & pouzijte odkaz www.éminutprozi ¥ niZe uvedené tabulce si najdate svdj vysledek.

; V prvnim sloupci vyhledejte Yasi vékovou skupinu, v dané fadce pak vzdélenost v metrech, kterou jste uili.

| FPidtate si pozorné bazpsénostn! pravidlal
P testaviini Fyzicke kandice na ddize & minut pro zdravije numé 2ohledni své paychicks o fyzicks predpaklady. Stezka jo celoratng péistpnd, proto je poffek
‘kmaticks padminky o povrch stezky, po kleré piidets. Divlednd doporufujeme neprovadét fest v extrémnim horku i zimé.

Provoza Fad:

B il b 700-750m 400-700 m

E .:zw-mmmﬁhmodm. Pakud s& dostavi polize v prib&hu lesty, okomEi o] vkondate. &50-700 m 350-400m
3.V pfipeds poik kterého prvku stozky jte Spréves parku: Magistrat mésta UnL 475 271 820

| Dilefitelefonnicisl:  Zachrannd sluiba 155 Palicie 158 Tisiiowé valdni 112 MUD 600- 650 m 300- 600 m

www.mint 550- 600 m 300- 550 m

500-550 m 250- 500 m

i 450-500 m 250- 450 m

e 400-450 m 200- 400 m

400 m 200- 400 m

Fyzickd zdatnost odpovida viku.

Test s éasovym odstupem zopakuite. Pokud bude vysledek srovnatelny, paradte se s Vadim lékafem.

Doporuéujeme konzultovat vysledek s Vaiim |ékofem nebo vyuiijle odkaz na internetu,

MUDr. Iveta Patrova
www.bminutprozdravi.cz
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Hodnoceni funkéniho stavu u pacientu s
bronchialnim astmatem, CHOPN, cystickou
fibrozou, plicni hypertenzi, intersticialnich plicnich
onemocneéeni, srdecnim selhanim

Hodnoceni terapeutickych zasahu véetné operacnich

Hodnoceni progndzy u pacienttd s CHOPN, primarni
plicni hypertenzi, CHSS
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Echokardiografie
EKG, laboratorni vysetreni
RTG hrudniku
Ventilacni a perfuzni scintigrafie plic
CT angiografie
Konvencni angiografie plicnice
MR
Funkcni vysetreni plic
Polysomnografie
Pravostranna srdecni katetrizace
Koronarni angiografie
(pod 300m Spatna progndza)
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6MINUTOVY TEST CHUZE (6MWT)




Podminky 6MWT

Predem definovany koridor pro chuzi
(trasa znacena po 2m)

Dostupnost Iékare a pomucek ke
Dostupnost 02

Stopky, tonometr, saturacni Cidlo |
Dokumentace — protokol 6MWT
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Nestabilni angina pectoris v poslednim meésici
AIM v poslednim mésici

Ischemické zmény na klidovém ekg

TK vyssi nez 180/100

Tepova frekvence vyssi nez 120/min

Zavazne arytmie
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Priprava pacienta

Kontrola kontraindikaci

Vhodné obleceni pacienta k testu

Pred testem klid vsedeé alespon 10 minut

/mereni TK, P, Sp0O2 v klidu

Zhodnoceni miry dusnosti a unavy na Borgove skale
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Seznameni pacienta s vykonem testu - znaceni START-
STOP, zastavky

Vlastni test — co nejrychlejsi chtuze po stanovené trase
po dobu 6 min, doba odpocinku se zapocitava do
celkového Casu 6 min, kazdé 2min motivovat k vykonu

Ukonceni testu — TK, TF, SpO2, mira nejvéetsi dusnosti pri
chuzi dle Borgovy skaly, spocitani celkové vzdalenosti a
stanoveni pocCtu zastavek béehem testu

Odpocinek pacienta

C? Lékarska fakulta )
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Protokol 6MWT



6 MWT u zdravotnich sester ©

Sestra sportovec — 680m

Sestra rekreacni sportovec - 610m

Sestra nesportovec —585m
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6MWT patri mezi jednoduché testy, ktery muze
provadet zaskoleny NLZP

Provadi se standardné 1x/ 6 mésicu

Opakované se vyuziva pri vvhodnocovani
terapeutickych zasahl a hodnoceni prognozy
pacientU s kardiorespiracnim onemocnénim
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Dekujeme za pozornost
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