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Křehkost – fragilita - frailty 

Důvody? 

• Socio-demografické (chudoba, osamělost, nízké vzdělání) 

• Psychologické (deprese) 

• Výživa (malnutrice) 

• Polypragmázie  

• Onemocnění a komplikace (zánětlivá onemocnění, nádory, endokrinní 
onemocnění, demence)  

• Nízká fyzická aktivita 

Jak měřit? 

 



Clinical Frailty Scale (CFS) 2005, 2007..2020 



Gordon EH et al. BMC 
Geriatrics 2021 

 

Frailty index 
cut-off pro frailty  0,21 - 

0,25 

https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/
https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/
https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/
https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/


Prevalence of electronic Frailty Index (eFI) categories for all patients aged ≥75 years. 

Lynn N Lansbury et al. Br J Gen Pract 2017;67:e751-e756 

©2017 by British Journal of General Practice 



Frequencies of electronic Frailty Index (eFI) for all patients aged ≥75 years. 

Lynn N Lansbury et al. Br J Gen Pract 2017;67:e751-e756 

©2017 by British Journal of General Practice 
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CHIP…v (intervenční) kardiologii 
 CHIP = Complex High-risk Indicated Procedures  

Achim A. Front. CV. Med. 2022 

*Protty M. JACC CVI 2022 

*Klinické faktory:  

Věk >80 let, ženy, st.p. CMP/IM, ICH DKK/karotid, EF LK <30%, 

CHRI  

Procedurální faktory:  

Rotační aterektomie, PCI kmene ACS/3VD, duální arteriální přístup, 

MSP, celková délka postižení >60 mm 



PCI pacientů s 3VD/kmenem ACS „odmítnutých“  

kardiochirurgem po posouzení heart týmem: OPTIMUM 

• Syntax skóre 32.4±12.2 (45% >33) 

• rSSS ≤8 - 34%, (avg 15 ± 11.7) 

• 20.3% CTO PCI (80% úspěšnost) 

 

*9.8% 



OPTIMUM: QoL po PCI u pacientů odmítnutných 
kardiochirurgem – Angina pectoris 

• klinicky významné zlepšení u ~70% pacientů 

Salisbury et al, JACC Interv 2023  



UK BCIS Registr a závislost na pohlaví 

Shamkhani et al Catheter CVI 2022 





Trendy a nemocniční komplikace  
v UK (BCIS) 2009-2017 

Kinnaird et al. Circ CVI 2023 



CABG vs. PCI 

Park et al. Circ Cardiovasc Interv. 2015 



Metaanalýza 20 randomizovaných studií  
s IVUS/OCT-guided PCI vs angio-guided PCI 

ESC kongres 2023 



Shrnutí  
Koronární intervence u křehkého pacienta = CHIP 

• Otázka standardního posouzení křehkosti pacientů..  

• CHIP PCI je relativně bezpečná a efektivní, riziko komplikací 
je vyšší, a to zvláště u žen. 

• Se stárnutím populace a lepším instrumentáriem i technikami 

PCI a možnostmi MSP se zvyšuje počet CHIP PCI. 

• Intervenční kardiologové MUSÍ myslet na využití IVUS/OCT. 

• Vždy se jedná o vysoce individuální přístup po diskusi v rámci 

Kardiotýmu a s ohledem na přání pacienta. 

• KAZUISTIKA 

 

 



Žena, 90 let 

Otakar Boček 





Žena, 90 let 

• 155 cm / 52 kg … BMI 21.6 

 

• OA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• DG: 

 

 

  

- hypertenzní nemoc 

- hyperlipoproteinémie 

- chronická renální insuficience 

- chronická bronchitida 

- ateroskleróza precerebrálních tepen v dok., st.p. TIA a.a. 

- chronická atrofická gastritida 

- vertigo vertebrogenně cévní etiologie 

- Vertebrogenní algický syndrom, osteoporóza 

- chronická žilní insuficience 

- 29.6.2023 hospitalizace v sektorové nemocnici pro NSTEMI  IL 

- 30.6.2023 odeslána k SKG do nemocnice Zlín 



SKG nem. Zlín 30.06.2023 



SKG nem. Zlín 30.06.2023 



SKG nem. Zlín 30.06.2023 



SKG nem. Zlín 30.06.2023 



SKG v nem. Zlín: - 90% stenóza distálního kmene ACS 

- 80% stenóza proximální RIA, 90%  RD 

- 50% RC 

- 50% stenóza střední ACD 

- EF LK dle echokardiografie 43% 

Heart Team: - Konzultována kardiochirurgie a IKK FN Brno 

- Indikace  PCI distálního kmene se zálohou MSP 

- 30.6.2023 překlad na IKK FN Brno 

Komplikace před PCI: - Hospitalizace komplikována rozvojem hyperaktivního deliria 

- Dexdor bez efektu, zklidněna na minimální dávce Propofolu 

Konzultace Heart Teamu 



High risk PCI dist. ACS-RIA 01.07.2023 
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High risk PCI dist. ACS-RIA 01.07.2023 



High risk PCI dist. ACS-RIA 01.07.2023 



Komplikace v dalším průběhu 

Lokální komplikace: - Pulzující rezistence na PHK a v pravém třísle 

- UZ verifikováno  PSA na a. radialis i na AFC 

- Manuální komprese 

- PSA v třísle dle UZV plně trombotizováno 

- PSA na a. radialis – přetrvává parciální PSA  

Celkové komplikace: - Anémie normocytární, normochromní 

- HGB 131..104 g/l , Ery- 4,04…3,21 1012/l, HTK- 0,39.. 0,31 

Výsledek:  - 4.7.2023 pacientka propuštěna ve stabilizovaném stavu do 

domácího ošetření 

 



Děkuji za pozornost. 


