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PŘESTOŽE TATO PŘEDNÁŠKA JE 
VAROVÁNÍM… 



https://cs.wikipedia.org/wiki/Láokoón 



Ilustrace ve Světové kronice, Norimberk 1483 









Hlavní zástupci 
• Liraglutid 

• Semaglutid 

• Dulaglutid 

Hlavní vlastnosti 
• Snížení glykémie 

• Snížení těl. hmotnosti 

• Snížení bažení po jídle 

• Zvýšení nartiurézy 

• Snížení krevního tlaku 

• Snížení albuminurie 

• Snížení KV rizika 

 

 



Mol Metab 2021 Apr:46:101102.  doi: 10.1016/j.molmet.2020.101102. 
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Místa ovlivnění progrese 
aterosklerotických lézí via GLP1RA 

Mol Metab 2021 Apr:46:101102.  doi: 10.1016/j.molmet.2020.101102. 
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Clinical Interventions in Aging 2020:15 2041–2051  



Kachexie/sarkopenie 
jsou primárním důsledekem malnutrice 

…a malnutrice je důsledek sníženého příjmu potravy 



: 

ovlivněná věkem, která klesne pod 
definovanou hranici. 

• Kosterní svalová hmota, největší tělesný orgán, 
selhává ve své funkci, proto byl navržen termín 

• mezinarodni klasifikace nemoci ICD-10-CM 
pod číslem 

Vnitr Lek 2018, 64(11):1038-1052 



• Disabilita 

• Zvýšené riziko pádů 

• Zvýšené riziko zlomenin 

• Zvýšené riziko hospitalizace 

• Zhoršení schopnosti zvládat stress 

• Zvýšené riziko úmrtí 
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• Měření 
– Dynamometrie/handgrip 

– Postavení ze sedu (patol.: 5 x nad 15 s) 

• Měření s využitím 
standardizovaných funkčních  testů 
– Rychlost chůze (patol.: 4 m nad 1,0 m/s) 

• Měření s případným 
hodnocením kvality struktury 
– USG, MR, CT, bioimpedance, DEXA 



• Snížená svalová síla koreluje  

– S celk. mortalitou: HR 1.41, 95%CI: 1.30–1.52) 

–  s KV mortalitou (HR: 1.63, 95%CI: 1.36–1.96)  

• Metaanalýza 42 studií 3 002 203 osob 
• (J Am Med Dir Assoc. (2017) 18:551. e17–35.) 



 

Konsenzus ESPEn a EASO Obes Facts 2022;15:321–335 



 

• S mírnou nadsázkou lze říci, 
že… 

 



• Mortalita 
– Vyšší o 55% ve věku 60 – 79 let proti pacientům 

pouze se sarkopenií nebo pouze s obezitou 
– Vyšší mortalita v různých skupinách o 20 – 70% 

• Prospektivní studie 33 let / 3,594 osob; 50–91 
roků; Finsko (Mini-Finland Health Examination 
Survey) 
– Osoby ≥70 roků s rizikem úmrtí vyšším u těch,  kteří 

vykazovali sarkopenickou obezitu (HR: 1.23, 95% CI: 
1.04–1.46) nebo pouze dynapenii (HR: 1.30, 95% CI: 
1.09–1.54) proti těm bez dynapenie či obezity 











Diabetologia (2023) 66:1796–1808 



Nat Med. 2022 Mar;28(3):591-598 
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• Bez dostatečné empatie a pochopení 
mechanizmu účinku může být opomenuto 
prosté hladovění se všemi kritickými 
důsledky… 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Zkušenost 
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• …..nejzdravější redukcí hmotnosti je pohyb… 

 

• … a ještě přínosnější je komplexní intervence 
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