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Centrum preventivnej a Sportove
II. Kardiologicka klinika UPJS L




Sportova kardioldgia

= Dynamicka subspecializacia kardiologie, ktora
zaznamenala v poslednych rokoch vyrazny pokrok

v prevencii, diagnostike a terapeutickych postupoch.

- Sportovci predstavuji osobitnii skupinu kardiologickych

pacientov, ktora vyzaduje specificky pristup.
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Nahla smrt pri Sportovej aktivite




Original research

FIFA Sudden Death Registry (FIFA-SDR): a prospective,
observational study of sudden death in worldwide
football from 2014 to 2018

Florian Egger @ ," Jiirgen Scharhag,” Andreas Kastner,” Jii Dvotak @ ,°
Philipp Bohm @ ,> Tim Meyer @'
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* 617 hracov (priemerny vek 34+16r., 96% muzi) - 67 krajin
e prezilo 142 hracov (23%)

>35r.—— koronarna choroba srdca

<35r.— nahle nevysvetlitelné umrtia, kardiomyopatie a anomalie koronarnych artérii




Primarna prevencia NSS
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Preparticipacny skrining - protokol ma byt prisp6sobeny veku a pre vek Specifické KVO
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anamnéza

fyzikalne vySetrenie

EKG

@ESC

European Society
of Cardiology

~

»

INTERNATIONAL
OLYMPIC
COMMITTEE

Lausannsky protokol

< 35 rokov

1. Pelliccia A, Sharma S, Gati S et al. 2020 ESC Guidelines on Sports Cardiology and Exercise in
Patients with Cardiovascular Disease. Rev Esp Cardiol (Engl Ed). 2021 Jun;74(6):545.

2. Maron BJ Recommendations and Considerations Related to Preparticipation Screening for
Cardiovascular Abnormalities in Competitive Athletes: 2007 Update. Circulation. 2007;115:1643-1655
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Medzinarodné EKG kritéria 2017

NORMALNY EKG NALEZ

¢ inkompletny blok pravého Tawarovho ramienka

» voltaZové kritéria hypertrofie lavej komory

* obraz v€asnej repolarizacie / elevacia ST segmentu Normallny EKG nallez

» elevacia segmentu ST, ktora je nasledovana negativnou vinou T vo zvodoch VI-V4 u
Sportovcov Ciernej pleti

* negativna vina T vo zvodoch V1-V3 u Sportovcov mladSich ako 16 rokov

¢ sinusova bradykardia alebo sinusova arytmia
* ektopicky predsiefiovy alebo junk&ny rytmus
e AV blok 1. stupiia

* AV blok 2. stupiia Mobitz | (Wenkebach)

Hrani¢ny EKG nalez
1 EKG odchylka, Sportovec je
asymptomaticky

ABNORMALNY EKG NALEZ

* kompletny blok lavého Tawarovho ramienka « z4vaZna sin. bradykardia (< 30/min.)

* rozSirenie QRS komplexu (= 140 ms) AV blok 1. stupfia (PR = 400 ms) , ,

* komorova preexcitacia * AV blok 2. stupfia Mobitz II Abnorma I ny E KG na |€Z
* Epsilon vina * AV blok 3. stupiia H Y21y

* Brugada syndrém - typ | * pred€asné komorové stahy (=2) 2 a viac h ran IcnyCh

B depre'siu segmentu ST . prediier:y' QT interval E KG Zm |e N

* negativnavina T * predsiefiové tachyarytmie

* patologicka vina Q * komorové arytmie

Drezner JA, Sharma S, Baggish A, et al. International criteria for electrocardiographic interpretation in
athletes: Consensus statement. British Journal of Sports Medicine 2017;51:704-731.
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Zakon o Sporte

* Na Slovensku je od 1. janudra 2016 v platnosti Zakon o Sporte (Zakon 440/2015
Z.z.) a s nim suvisiaca vykondvacia vyhlaska ¢. 51/2015, ktord definuje rozsah
preventivnych prehliadok u vrcholovych Sportovcov a talentovanej mladeze
realizovanych raz rocne.

Zdravotnu sposobilost vrcholového Sportovca a talentovaného Sportovca na
vykonavanie prislusného Sportu posudzuje lekar so Specializaciou v Specializacnom
odbore telovychovné lekarstvo na zaklade lekarskej prehliadky, ktoru vykonal.

Amatérsky Sportovec vykondva Sport na vlastni zodpovednost. Narodny Sportovy
zvaz, narodna Sportova organizacia alebo iny organizdtor sutaze moZe predpisom
alebo v pravidlach sutaze urcit ako podmienku Ucasti na sutazi preukdzanie zdravotnej
sposobilosti Sportovca na vykonavanie prislusného Sportu.
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Zakon o Sporte

Vrcholovy Sportovec

- Sportovec, ktory sa snazi o Sportovy Uspech na medzinarodnom poli a svojmu Sportu
venuje vacsinu casu. Zucastnuje sa vrcholovych svetovych akcii usporiadanych prislusnou
Uniou Ci asociaciou a jeho motivaciou a cielom je Sportovy uspech svetového meradla.

Talentovany Sportovec

- Sportovec do 23 rokov veku, ktory prejavil vysoku uroven talentu, Sportovych zrucnosti a
sportovych schopnosti a je zaradeny do zoznamu talentovanych Sportovcov
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Slovensky hokejovy reprezentant a hrac klubu Bratislava Capitals
skolaboval pocas zapasu Ice Hockey Ligy proti timu Dornbirn Buldogs

() die-verpa

03. 11. 2021
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doc. MUDr. Martin Studencan, PhD., MHA, FESC prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.
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Slavnostné otvorenie Centra preventivnej a Sportovej kardiolégie

29. 11. 2022
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Centrum preventivnej a Sportovej kardiologie

Ciel: identifikovat nerozpoznané, respektive vrodené kardiovaskularne
ochorenia, o ktorych je zname, Ze sp6sobuju zastavu srdca a ndhlu srdcovu smrt
u mladych fudi

Zameranie pracoviska: primarna a sekundarna prevencia

kardiovaskularnych ochoreni
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Prof. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., MBA MUDr. Bogna lJiravska Godula, MBA

Centrum sportovni kardiologie
Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi

Centrum sportovni kardiologie

Klinika télovychovného |ékarstvi

a kardiovaskularni rehabilitace
FN Olomouc

Doc. MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D.
Centrum sportovni kardiologie
VSeobecna fakultni nemocnice Praha


http://sportovniambulance.cz/?page_id=371
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Centrum preventivnej a Sportovej kardiolégie

Telovychovna Zakladné Rozsirené Akadémia
prehliadka kardiologické kardiologické vzdelavania
vySetrenie vySetrenie pacientov
Vykonava telovychovny lekar: * Kardiologické vysetrenie Naviac: * Cyklus edukaénych prednasok
, - zameranych na rizikové
* Anamnéza a fyzikalne * EKG stratifikacia rizika NSS * EKG Holter viac dni faktory a Zivotny styl
vySetrenie
* 2Da3DTTE * Tlakovy Holter 24 hod * Kvalitné edukaéné materidly
* Laboratorne vySetrenie ku kazdej prednaske
* EKG Holter 24 hod. * Spiroergometria
* V\lysetrenie TK a PF * Na podklade vedeckych
* Spirometria * CT koronarografia poznatkov
» Zakladné antropometrické
vySetrenie * Ergometria * MRI » Zaverelny certifikat
* EKG * Laboratdrne vySetrenie
* Spirometria * Kalkulacia osobného KV rizika
* Ergometria / * Zdaverecné zhodnotenie

Spiroergometria kardiolégom
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= Komplexné kardiologické vySetrenie v ramci
primarnej prevencie kardiovaskularnych ochoreni

je urcené pre samoplatcov.

= V ramci sekundarnej prevencie su realizované

vysSetrovania hradené zdravotnymi poistovitami.
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Speckle tracking echok

rafia

Volume Beat:1/3
EF 28
Global EF 28
HR 65.2
EDV 169.8
ESV 122.2
sv 47.6
co 3103.9
AV closure time

tongitudinal Strain Endo

Seg  Presy
%

09-Mid infaroseptal

12-Mid antarobatecal

Avarage
Standard Dev
Global

Max Opp Wall Delay  127.0 ms

Volume Beat:1/3

EF 26

Global EF 26

HR 65.2

EDV 130.5

ESV 95.8

sv 34.7

co 2264.6

AV closure time 365

Longitudinal Strain  Endo

PraStr

03-Mid antercseptal -10.8
Average 080 877

Standard Dev. 0. 211
Global £.56

Max Opp Wall Delay  $2.0ms  (05-02)

mi/min

%
%

ml
mi
mi
mil/min
ms

TPk Owl

TPk Ourl

ms

Overall Peak

Overall Peak Endo Long Strain

¢ * DI2700002324 mis.
3 = 30 fps

Volume

Beat: 1/3

EF 26
Global EF 26

HR

EDV
ESV

sv

%

bpm

ml
mi
mi

mi/min

AV closurae time

Longitudinal Strain

Seg

10-Mid inferior
15-Apical inferior
07-Mid anterior
Average
Standard Dev.

Globsl

Max Opp Wall Delay

Time to Peak

Endo

Presu PRAN

6.2
28

13.1

365.0ms

409
288 314
489 310

14 407

Time to Peak Endo Long Strain

ms

Psi
%
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TPk Ovrl
ms

396.0

467.83
189.14
365.00
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3D echokardiografia

| LWL'_J"HJ ml Volume

161%
Average

14
EF 57.55 %
EDV 165.84 ml
ESV 70.45 mi
SV 95.39 mi
SDI1 16 39%

12

»-,_.———-’L_ -~ ——-vqll___ A ——— -—-‘

300

% of heart cycle
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Co sa nam podarilo?




19 roCny futbalista

zhorsena tolerancia zataze

s

e
e d
e
E—_—
QRS
QT | QTcBa
R
P
Wi 1
PICRS!T
=la= .
-
]
e
u
avR
N N
&

© e e e et

erae h

[ -

g

— - -y —
— N T e T et

= - T i T
— ey e o —— ——

.
~—— —_—
T Lt s Wil et e S
R e s T

Nepotytcers

SuiA

doslovensk)’ Ustav srdcovych
a cievnych chordb, a.s.

 ermprea

82 i

Ceeas -
ey oyt nerg
-
-
N — e — et Ne——— 12 —_—
" ~ "
X = ~ N\ et _—
S—— ~ — - — - ~ -
~ - ~ =
B NS A Lo N A A o= = - =R
o 5 LIS o SR RIS o = I . ~
- —
HESIHENT 3 ) )~ fEV e L RN o
= — =
Necctwiend



! doslovensky dstav srdcovych
a cievnych chordb, a.s.

Dilatacna KMP

1 1V Wectat =0.082 s i\‘ 1 MVE Lateral = 0.157 s

MY EE' Medial = 6.2 MV EE" Lateral = 340
: .— e




24 rocny futbalista
synkopa po zapase

—Jy i — |

48 ima

» otec zomrel nahle ako 45 rocny, stary otec zomrel ako 55 ro¢ny
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Hypertroficka KMP
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0dB / ML 1.18/ TIS: 1
Cardiac / Cardia

fps /180 mm 0 mm 68 fps / 180 mm

50 bpm / General / General 0 bpm / General
7 20—

H4.3MHz / -14 dB

TEQ: 1/Offset: 0d TEQ: 1/ Offset: 0 dB

100 mm

0 o

H4.3MHz /-14 dB
TEQ: 1/Offset: 0 dB

Hz Hz
2dB/DR: 55 B -2dB/DR: 55
T:5

Sweep: 100 Sweep: 100

b




23 rocna basketbalistka

palpitacie pri namahe

<D

osa | (* nepotvrzeno &l *Hypertofie pi
118 *Nalezeny abera *Negativni T,
RR Sms (PR) RS osa 1 1.6 *Sinusovy rytmus Abnormaini
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TK 381ms Tc(Baz)  445ms. *Rozéifena vina Lékaf: VUSC!
v1 g o \} I
— t
e e e
= P

15| 2 . Filtr: 0,07 Spline - 90 Adapt, ~50 [Hz) 25,
T % B 7B 7 W w\\% ENE TEE R S e
25,00 mmisek.




/

Non-kompaktna
KMP

08f0ar

0dB /M1 0561 TIS 1,30
diac / Cardia

c
428 mis2
45 mis

fps {140 mm
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Kazuistika

Anamnéza:

RA: bez vyskytu nahleho Umrtia v rodine
OA: doteraz sa na Ziadne ochorenia neliecil
SA: abuzy neguje

LA: pravidelne neuzival ziadne lieky

TO: 23-rocny extraligovy hokejista s obCasnymi palpitaciami a zhorsenou vykonnostou, odoslany telovychovnym lekarom

pre KES pocas spiroergometrického vysetrenia




Kazuistika

Fyzikalne vySetrenie:

vyska: 190cm, vaha 98,3kg, eupnoe, bez ikteru a cyandzy, Cor: AS pravidelna, fr. 60/min., TK: 115/60mmHg, Pulmo:

dychanie vezikularne, bez VDF, Abdomen: volné, priehm,. H 0, L 0, DK bez edémov.
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Echokardiografické vysetrenie

0dB / MI: 0.28 / TIS: 1.44

0dB / MI: 1.36 / TIS: 1.37 07/21/20: Cardiac / Cardiac* / 4Vic

3 1:29:51 PM . Cardiac / Cardiac* / 4Vic
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—2D—
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8dB/DR: 55
—————s(eep: 100 T:5
09/20/2023 9:11:05 AM . :2 Cardiac / Cardiac* / 4Vic 2

2 Sweep: 100
0

54 fps / 170 mm

58 bpm / NTHI General
2D

H4 3MHz #13 dB

0dB /MI: 1.10/TIS: 1.21 0dB / MI: 1.12/TIS: 1.22
07/21/2023 1:31:02 PM . Cardiac / Cardiac* / 4Vic ¥ 07/21/2023 1:3225PM , Cardiac / Cardiac* / 4Vic
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H4.3MHz / 5 dB / H4.3MHz / 4 dB
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EKG Holter

i
d""’"“-"ﬂw\.,r,,,_. 1 T e Ty ' : [l i I 1 0 1

Heart Rate: 0 bpm
10:59

123 182 196 | 192 187 178 174 178 174 174 166 170 166 166 163 81 80 166 156 163 166 19 3 163 160 |153 97 102 76 59
484328304 312 3207 335 343 335 343 343 359 351 359359 734 750 359382 367 359 757 390 367 375 390 617 585 781 1015
v v A" v v v v v v v A v v v A" v N v v v S Vv
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Magneticka rezonancia
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Radiofrekvencna katétrova ablacia

"SEOO0O06RE.

N/A NA NA NA NA




Dalsi priebeh

e postablaéne EKG bedside monitorovanie: bez KES

— emisia

Kontrolné vysetrenie:

ECHO: EFLK 60%, FAC PK 51%, MR stopa, TR stopa
EKG Holter: SR, bez KES a SVES dysrytmie
Zatazova ergometria: bez arytmie

Aktudlne trénuje bez obmedzeni, jeho vykonnost sa zlepsila
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Odporucanie pre pohybovu aktivitu a Sport u 0séb
s komorovymi extrasystolami a nepretrvavajucou VT
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Odporucanie Trieda Uroven

Pri naleze = 2 KES u Sportovcov (a 2 1 KES u vytrvalostnych Sportovcov) je odporucané starostlivé

I C
vySetrenie vratane RA, k vylu€eniu Strukturalneho ochorenia srdca alebo inej arytmickej priciny.
Komplexné vySetrenie zahffiajuce pokojové EKG, EKG Holter monitorovanie, zatazovy test | C
a vhodné zobrazovacie vysetrenie je odporu¢ané u jedincov s pocetnymi KES a nsVT.
Rekreacny a sutazny Sport je povoleny za podmienok pravidelného preparticipacného skriningu | C

u jedincov bez pozitivnej rodinnej anamnézy, Ci Strukturalneho ochorenia srdca.
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Siihrn odportiéani pre lietbu Eastej idiopatickej KES / VT alebo KES -
indukovanej kardiomyopatie

Ablacia Betablokator BKK Flekainid Amiodardn

RVOT/Fascikularna KES/VT: Trieda| | Triedalla Triedalla Trieda lla
Symptomaticka, normalna funkcia LK

KES/VT ina ako z RVOT/fascikularna: Trieda lla Triedal Trieda | Trieda lla
Symptomaticka, normalna funkcia LK

RVOT/Fascikularna KES/VT: Trieda | Trieda lla Trieda lla Trieda lla
Dysfunkcia LK

KES/VT ina ako z RVOT/fascikularna: Trieda | Trieda lla
Dysfunkcia LK

KES: Pocetnost> 20%,
asymptomaticka, normalna funkcia LK

2022 ESC Guidelines for the management of patients with ventricular arrhythmias and the prevention of sudden cardiac death: Developed by the task force for the
management of patients with ventricular arrhythmias and the prevention of sudden cardiac death of the European Society of Cardiology (ESC) Endorsed by the
Association for European Paediatric and Congenital Cardiology (AEPC), European Heart Journal, Volume 43, Issue 40, 21 October 2022, Pages 3997-4126.

Trieda lla Trieda lla




Komoroveé arytmie

Komorové extrasystoly
Akcelerovany idioventrikularny rytmus
Komorova tachykardia

Fibrilacia / flutter komor

Benigne

Maligne
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Obavy z mozného rizika NSS pocas Sportovej aktivity alebo sutaze.




Zaver

* Vrcholové Sportové vykony si castokrat vynucuju narocny tréningovy
proces, ktory ide az za hranicu zdravotnej vhodnosti.

» Sport mdze byt spuitacom akutneho zhorienia nepoznaného ochorenia
srdca.

* Neskoro diagnostikované, neliecené, Ci neodhalené kardialne patologie, su
v ostathom Case Coraz Castejsimi pricinami synkopy, Ci nahlej srdcovej smrti
u Sportovcov.
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* Nevyhnutnostou prevencie NSS su pravidelné preventivne
prehliadky Sportovcov.

e« Zamerat sa nielen na profesiondlnych a talentovanych
Sportovcov, ale aj na Sportovcov, ktori vykonavaju rekreacny
Sport vo vysokej intenzite (zvyCajne bez akychkolvek vysetreni).

* V pripade zistenia patologického nalezu je urcenie optimalnej
lieCebnej stratégie u Sportovca komplexnou ulohou, ktora by
mala byt realizovana na Specializovanom pracovisku.
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Timovy pristup v kardiovaskularnej starostlivosti o Sportovcov
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Dakujem za pozornost


mailto:mjakubova@vusch.sk

