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Projekt Nebuď pod tlakem 

aneb zpátky k optimálnímu krevnímu tlaku vlastními silami 

 

komu je projekt určený? 

pacientům s hypertenzí motivovaným ke změně životního 

stylu 

– s léčenou hypertenzí  bez přidružených nemocí a komplikací 

– s hypertenzí potvrzenou 24h AMTK bez léčby, pouze na 

režimových opatřeních 

 

 

 

www.fnol.cz 

od kdy projekt funguje? 

od února 2023 

první skupina zařazována do března 2024 

sledování po dobu 1 – 5 let 
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kontraindikace pro zařazení 

věkový limit 

zařazeni jsou pacienti ve věku 18 – 60 

(prvotní limit do 65 let snížen v 1. třetině vstupů) 

přidružená onemocnění 

onemocnění srdce a cév (ischemická choroba srdeční, srdeční selhání, arytmie)  

prodělaná cévní mozková příhoda  

diabetes mellitus 

nedostatečnost ledvin v péči nefrologa 

revmatologické onemocnění  

onkologické onemocnění  

psychiatrická péče  

jiné závažné onemocnění v péči specializované ambulance 

www.fnol.cz 
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pracoviště zapojená do projektu 

 

www.fnol.cz 

I. interní kardiologická klinika (1IK) 

speciální odběry na vyloučení sekundární příčiny HN 

Kraftův test (inzulínová rezistence) 

TK, EKG, InBody, ABI (ankle-brachial index), echokardiografie 

edukace správného měření TK v domácím prostředí 

vstupně – týden měřené domácí TK, 10 měření MySasy 

(variabilita srdeční frekvence) 

Oddělení léčebné výživy (OLV) 

výživové poradenství 

vstupně – týden zápis do Kalorických tabulek, vyplnění 

online Nutričního dotazníku 
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Klinika tělovýchovného lékařství (TVL) 

nastavení pohybového režimu 

spiroergometrie 

Canopy (hodnocení klidového energetického 

výdeje)  

SomnoCheck (skrínink spánkové apnoe) 

zápis  pohybové aktivity 

Oddělení klinické psychologie (OKPSY)  

psychologická podpora zvládání stresu 

vstupně – Dotazník životní historie 

www.fnol.cz 

z webu TVL 
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domácí úkoly 

každý měsíc 

týdenní měření TK doma – zaslat sestře na email 

pohybová aktivita – zápis v excelu, zaslat 

fyzioterapeutovi 

stravovací návyky – kalorické tabulky 

co 3 měsíce 

10 měření pásem MySasy po dobu 14 dní 

 

 

 

 

www.mysasy.cz 
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pohyb_brozura_210x210_v06.pdf (ca-ko.cz)  

Dostatek pohybu Servier 

https://ca-ko.cz/wp-content/uploads/2023/01/pohyb_brozura_210x210_v06.pdf
https://ca-ko.cz/wp-content/uploads/2023/01/pohyb_brozura_210x210_v06.pdf
https://ca-ko.cz/wp-content/uploads/2023/01/pohyb_brozura_210x210_v06.pdf
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další kontroly 

1IK 

3M – odběry a 24hAMTK, kontrola zde 

6M – odběry + Kraftův test + 24hAMTK, kontrola zde 

9M – odběry + 24hAMTK, distanční kontrola 

12M – stejně jako vstupní vyšetření 

ostatní kliniky 

PSY nárok na 5 návštěv během ročního sledování 

NUTR kontroly po 6M, 12M, dlp. 3M 

TVL kontroly co 1 – 3M 

+ dle potřeby 

www.fnol.cz 
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a co dál, doktore? 

po roce sledování na 1IK 

randomizace na 2 kontrolní skupiny – náhodný 

výběr 

– 1sk podobně jako dosud pod odborným 

dohledem 

– 2sk pokračují v nastaveném režimu bez odborné 

pomoci, kontrola po roce 

výstupy z nasbíraných dat 

kdo převezme péči dál? 

nově vzniklé pracoviště Centra zdraví a prevence  

(Ambulance aktivního zdraví) 

sledování po dobu 5 let 

www.fnol.cz 
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Náplň práce sestry NPT 

vstupní edukace 

založit pacienta do NIS 

připravit složku s informacemi 

poučení o sběru moče 24h, odběrech krve 

správná technika domácího měření TK 

informace ke vstupnímu vyšetření, domácím 

měřením TK a MySasy 

plán termínů vstupních vyšetření 

zapsat termíny do el. diářů NPT a 1IK 

www.fnol.cz 



Diář NPT 
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vstupní vyšetření 

Den 1 

vydání štítků k odběrům + žádanek na vyšetření 

InBody 

EKG 

ABI 

napojení 24hAMTK 

 

Den 2 

měření TK 3x LHK, 1x PHK 

kontrola techniky DMTK  

výpočet KVO rizika Score2 

naplánování termínů kontrol, příp. dalších 

vyšetření 

 

www.fnol.cz 



ABI 



SCORE2 
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kontrolní vyšetření 

Den 1 

vydání štítků k odběrům 

napojení 24hAMTK 

Den 2 

měření TK 

objednání případných vyšetření 

termíny dalších kontrol 

edukace 

kontinuálně 

emailové konzultace 

telefonické konzultace 

kontroly DMTK zaslané emailem 

– 1M, 4M, 5M, 7M, 8M, 10M, 11M 

www.fnol.cz 
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trocha statistiky 

počty od února 2023 do března 2024 

 

osloveno = pozváni na vstupní edukační schůzku, 

přiděleno ID číslo  

zařazeno = domluven termín vstupního vyšetření 

nezařazeno = vstupní vyšetření neprovedeno 

(odmítli z pracovních, rodinných důvodů) 

zamítnuto = bez vstupní edukace, nesplnili kritéria 

(věk, přidružené onemocnění) 

www.fnol.cz 

 

 celkem muži ženy 

osloveno 132 61 71 

věk prům 47 (20-66) 44 (20-62) 49 (27-66) 

věk do 40 34 
33 (20-40) 

23 
33 (20-40) 

11 
35 (27-39) 

věk nad 40 98 
52 (41-66) 

38 
51 (41-62) 

60 
52 (42-66) 

zařazeno 113 52 61 

věk prům 47 (20-66) 44 (20-62) 49 (27-66) 

věk do 40 28 
34 (20-40) 

19 
34 (20-40) 

9 
35 (27-39) 

věk nad 40 85 
51 (41-66) 

33 
50 (41-62) 

52 
52 (42-66) 

nezařazeno 10 7 3 

věk prům 42 (21-59) 38 (21-59) 51 (42-58) 

věk do 40 4  
26 (21-31) 

4  
26 (21-31) 

0 

věk nad 40 6 
52 (42-58)  

3 
53 (48-59) 

3  
51 (42-58) 

zamítnuto 6 2 4 

věk prům 52 (30-65) 56 (51-51) 50 (30-65) 

věk do 40 1 
30 

0 1 
30 

věk nad 40 5 
56(47-65) 

2 
56 (51-51) 

3 
56 (47-65) 

nepřišly na edukaci 2 
50 (42-58) 

0 2  
50 (42-58) 

omluvena z edukace 1 
39 

0 1 
39 
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zařazeno = domluven termín vstupního vyšetření 

aktivní = kontinuální kontroly 

vyřazeno = nově zjištěná přidružená onemocnění, 

nesplnění požadavků 

ukončilo = sami ukončili účast (osobní důvody, péče 

o blízké, časová náročnost) 

www.fnol.cz 

 celkem muži ženy 

zařazeno 113 52 61 

věk prům 47 (20-66) 44 (20-62) 49 (27-66) 

věk do 40 28 
34 (20-40) 

19 
34 (20-40) 

9 
35 (27-39) 

věk nad 40 85 
51 (41-66) 

33 
50 (41-62) 

52 
52 (42-66) 

aktivní 98 46 52 

věk prům 47 (20-66) 45 (20-62) 50 (27-66) 

věk do 40 23 
35 (20-40) 

16 
35 (20-40) 

7 
35 (27-39) 

věk nad 40 75 
51 (41-66) 

30 
50 (41-62) 

45 
52 (42-66) 

vyšetření v plánu 1 
57 

1 
57 

0 

vyřazeno 8 3 5 

věk prům 46 (34-57) 47 (34-57) 46 (34-56) 

věk do 40 2  
34 

1  
34 

 1  
34 

věk nad 40 6 
50 (43-57) 

2 
54 (50-57) 

4 
49 (43-56) 

ukončilo 6 2 4 

věk prům 43 (29-59) 31 (32-39) 49 (36-59) 

věk do 40 3 
32 (29-36) 

2 
31 (32-39) 

1 
36 

věk nad 40 3 
55 (50-59) 

0 
 

3 
55 (50-59) 

 

 celkem muži ženy 

kuřáci 7 (7,14 %) 3 (6,52 %) 4 (7,69 %) 
věk prům 42 (31-50) 40 (31-47) 44 (39-50) 

věk do 40 3  
37 (32-39) 

1  
32 

2  
39  

věk nad 40 4  
 47 (42-50) 

2  
45 (42-47) 

2  
50 (49-50) 
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výstupní kontroly 2 – 4/24 

12M hotovo = provedena výstupní kontrola s 

randomizací 

pokračuje = kontroly á 3M v Centru zdraví a 

prevence 

kontrola za rok = péče PL, spádový internista/ 

kardiolog 

odmítlo = časová náročnost 

vyřazeno = nově dg. FS 

 

www.fnol.cz 

 celkem muži ženy 

12M hotovo 24 10 14 
věk prům 48 (28-64) 44 (31-62) 51 (28-64) 

věk do 40 6 
34 (28-40) 

5 
36 (31-40) 

1 
28 

věk nad 40 18 
53 (43-64) 

5 
52 (44-62) 

13 
53 (43-64) 

pokračuje 9 3 6 

věk prům 44 (28-63) 37 (36-40) 48 (28-63) 

věk do 40 4 
35 (28-40) 

3 
37 (36-40) 

1 
28 

věk nad 40 5 
52 (45-63) 

0 5 
52 (45-63) 

kontrola za rok 12 5 7 

věk prům 50 (31-62) 47 (31-62) 52 (43-59) 

věk do 40 2 
33 (31-35) 

2 
33 (31-35) 

0 

věk nad 40 10 
54 (43-62) 

3 
57 (49-62) 

7 
52 (43-59) 

odmítlo pokračovat 
(kontrola za rok) 

2 
54 (44-64) 

1 
44 

1 
64 

vyřazeno 1 
47 

1 
47 

0 
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Kontakty 

www.fnol.cz 

I. P. Pavlova 6, 77900 Olomouc, Česká republika 

(+420) 588 442 682 

nebudpodtlakem@fnol.cz 


