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Tym projektu Nebud pod tlakem
|. interni klinika — kardiologicka
Klinika téelovychovného |lékarstvi
Oddéleni klinické psychologie
Oddéleni |écebné vyzivy
Centrum zdravi a prevence
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Projekt Nebud pod tlakem oD TTARER

ZPATKY K OPTIMALNIMU
KREVNIMU TLAKU

aneb zpatky k optimalnimu krevnimu tlaku vlastnimi silami VLASTNIMI SILAMI

program pro ty z vas, ktefi chcete
optimalizovat sv(j krevni tlak
i jinak, nez jen léky

komu je projekt urceny?

pacientim s hypertenzi motivovanym ke zméneé zZivotniho
stylu

— s |écenou hypertenzi bez pridruzenych nemoci a komplikaci

— s hypertenzi potvrzenou 24h AMTK bez |éCby, pouze na
rezimovych opatrenich

O od kdy projekt funguje?
od unora 2023

prvni skupina zarazovana do brezna 2024 (,

FAKULTNI NEMOCNICE®
oLomoucC

sledovani po dobu 1 -5 let

www.fnol.cz

( ’FAKULTNT NEMOCNICE"
oLOMOUC



Projekt Nebud pod tlakem

|

kontraindikace pro zarazeni A \ | Utastnici programu Nebud'pod tlakem:
v { | Ma to smysl, urcite chceme pokracovat
vékovy limit _' )
O zafazeni jsou pacienti ve véku 18 — 60 4 95 Prectete i vice (kliknete na obrazek)

(prvotni limit do 65 let sniZzen v 1. tfetiné vstupu)

pridruzena onemocnéni

;

k ambulane@aktivniho zdravi

onemocnéni srdce a cév (ischemicka choroba srdecni, srdecni selhani, arytmie)

prodeélana cévni mozkova prihoda
diabetes mellitus

nedostatecnost ledvin v péci nefrologa
revmatologické onemocnéni
onkologické onemocnéni
psychiatricka péce

jiné zavazné onemocneéni v péci specializované ambulance

(,FAKULTNF NNNNNNNNN : WWW.anI .CZ
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sobeny ;
SRR oo
pracovisté zapojena do projektu
i g— »‘?'&“’3' w"' T
l. interni kardiologicka klinika (1IK) z
\'4 7 7 7 I 2- 3 m":‘.’ - i
specialni odbéry na vylouceni sekundarni priciny HN I il
KraftOv test (inzulinova rezistence) )
. . . . L
TK, EKG, InBody, ABI (ankle-brachial index), echokardiografie
edukace spravného mereni TK v domacim prostredi -
vstupné — tyden mérené domaci TK, 10 méreni MySasy ,

(variabilita srdec¢ni frekvence)

Vhodné potraviny !

| Potraviny v omezeném mnozstvi Nevhodné potraviny 4
V malém mnoZstvi kvalitni rostlinné oleje lisova-  Jednodruhové rostlinné , Fi v, Cizny X -\“‘. I E I
e f& 78 shidens (e SV o THeal oo J N tlinné oleje (olivovy, fepkovy, Omezit spotiebu zejmeéna  Zivogisnych tukd

s napr. slunenicovy, Inény, Kukuficny), rostinné tuky  a prepalemyeh tukds, masio, parmasbniouk b o o~ 1

Cerstvych zeleninovych salatd S vysokym obsahem nenasycenych mastnych  sadlo, 1), vypeceny tuk, Daplmo\/y a kokOSOk\x" D O P o RU c E N I
kyselin olej, tuky nezndmého sloZzeni

c : Kacl i miets pro nemocne

s kardiovaskularnimi

ni, rybi filé (ne sma-  Sardinky, tuiiak, ryby v tomatu nebo rostlinném  Smazené tyby, rybi vnitinosti, Ghof, rybf salsty diagnézami
oleji, krevety . Smajonézou, kaviar, uzené ryby.

Oddéleni lééebné vyzivy (OLV)

Zechny mofské i sladk
Ze

EDUKACNI MATERIAL PRO PACIENTY 4---

vyzivové poradenstvi

Vajecny bilek by mezel makoun, celd vejce | ravovana na tuku nebo s uzeninou,
nepripravovana na tuku ‘end, nameékko, jako knedlik s vejcem, smaZeny chléb ve vajicku

ta nasucho, na pipravu pokrmu)
& — tv 1D ickv Sni
vst u n e t d e n Z a I S O Ka O r I C C t a u e V n e n I Nejlépe cerstvé, v syrovém stavu, zelenina téZ = Kompoty, susené ovoce, dia sirupy, sterilovana Kandované ovoce, kompoty a marmelady s vy-
’ Ovoce a zelenina mrazens, kvadens zelenina sokym obsahem cukru, smaZena zelenina, hra-
nolky, brambiirky, krokety, chipsy
L] .
online Nutri¢niho dotazniku A

U osob s nadvahou omezujeme mno2stvi pro ~ Kokosow ofech
= ok S
‘Sladidla, dZemy, pomazénky

vysokou energetickou denzitu

RIS

soly, puding z nizkotugného miéka, = PFileZitostné kolace a susenky z i ostlir

Sladkosti, pochutiny. doma pipravené nizkctuéné peéivo z ovesnych — margarind a olejt, puding, zmi
viocek/celozrnné mouky

www.fnol.cz
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Projekt Nebud pod tlakem

Klinika télovychovného lékarstvi (TVL)

nastaveni pohybového rezimu

spiroergometrie

Canopy (hodnoceni klidového energetického

vydeje)

SomnoCheck (skrinink spankové apnoe)

zapis pohybové aktivity ;
X

Oddéleni klinické psychologie (OKPSY) z webu TVL

psychologicka podpora zvladani stresu

vstupné — Dotaznik zivotni historie
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Projekt Nebud pod tlakem

domaci ukoly

kazdy mesic
tydenni méreni TK doma — zaslat sestre na email

pohybova aktivita — zapis v excelu, zaslat
fyzioterapeutovi
stravovaci navyky — kalorické tabulky

co 3 meésice
10 méreni pasem MySasy po dobu 14 dni

wwiiig,, :

Www.mysasy.cz pohyb brozura 210x210 v06.pdf (ca-ko.cz)
www.fnol.cz
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https://ca-ko.cz/wp-content/uploads/2023/01/pohyb_brozura_210x210_v06.pdf
https://ca-ko.cz/wp-content/uploads/2023/01/pohyb_brozura_210x210_v06.pdf
https://ca-ko.cz/wp-content/uploads/2023/01/pohyb_brozura_210x210_v06.pdf

dalsi kontroly

11K

3M — odbéry a 24hAMTK, kontrola zde

6M — odbéry + Kraftav test + 24hAMTK, kontrola zde
9M — odbeéry + 24hAMTK, distancni kontrola

12M — stejné jako vstupni vysetreni

r

DIETN!

DOPORUCEN

ostatni kliniky

PSY narok na 5 navstév behem rocniho sledovani
NUTR kontroly po 6M, 12M, dlp. 3M
TVL kontroly co 1 - 3M

pro nemor

2N

~‘<’fn."~.‘u'vfavmu-.u.‘smropacienty MECNY

+ dle potreby
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Projekt Nebud pod tlakem

a co dal, doktore?

\04

po roce sledovani na 1IK

randomizace na 2 kontrolni skupiny — nahodny
vybér

— 1sk podobné jako dosud pod odbornym
dohledem

— 2sk pokracuji v nastaveném rezimu bez odborné
pomoci, kontrola po roce

vystupy z nasbiranych dat

kdo prevezme péci dal?
novée vzniklé pracovisté Centra zdravi a prevence
(Ambulance aktivniho zdravi)

sledovani po dobu 5 let

FAKULTNI NEMOCNICE"

oLomouc
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Epidemie hypertenze
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Kopirovat ...
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Projekt Nebud pod tlakem
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pouceni o sbéru moce 24h, odbérech krve

spravna technika domaciho méreni TK -

informace ke vstupnimu vysetreni, domacim

mérfenim TK a MySasy
plan terminu vstupnich vySetreni

Zmt

zapsat terminy do el. diard NPT a 1IK
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Projekt Nebud pod tlakem

inBody

[InBody370S]
| ID l Vyska Vek Pohlavi | Datum / Cas Testu
vstu n I’ v §et\rle n II 2011231 169cm 51 Muz 20.11.2023. 07:33
pni vy !
Analyza SloZeni Téla i 3 Vysledek InBody
[ | “Hodnoty " [CokovaTébsnd Voda ikt idoilinota | Hmota Bez Tuku|_Hmotnost |
Den 1 Cell i U Gl A ' 68 /10080
P s p = ‘ led
I 111 (#54-554) 561 N Tenon: Svaliat chepa mitde mit Wmadok
@418 . @eisen | g7 nad 100 bod.
T ‘ (83:4~722)  Objem visceralneho tuku
vydani Stitkl k odbérdm + zadanek Setreni e
24,6 BMI 7 ;
y erd zadanek na vysetieni e e
-+
25,0 | \uskularmy tvar | Priemer | Miema
InB d Analjza Sval-Tuk g ™ |obezit
Nboay e e o [ e T
= g 55 70 8 100 115 130 145 160 175 180 205 % Slabo [ Chudy Sarkopenicka|
S o 3 g 7 muskary obezta
70 8 9 100 110 120 130 140 150 160 170 %
E KG : ~ = 31,5 18,5 Tenky |Lehce tenky
Mno? (ko) [ % 60 8 100 160 220 260 340 400 460 520 %
B T L ——— T T

j 20,0
5 % Procento télesného tuku()
A B I Analyza Obezity :
IS 7 I IS "R ol Homotrost
BMI 3 150 185 220 250 300 350 40, { ! f Cilova Hmotnost 66,1 kg
I . D3 3 Kontrola Hmotnosti - 14,6 kg
1 7 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 Kontrola Tuku -14,6 kg
napojeni 24hAMTK o 314 v s S
Svalova Hmota TeesnéhoTdu  Hodnoceni Obezity
BMI ONommiliCJPod  WiLehce pres
OO Nad
PBF 0 Normilni 01 Lehce pres Wi Nad
Pomér Obvodu Pasu aHyzdi—————

0,80 090
1,00 ‘

Uroven Utrobniho Tuku————————
: Nizkda 10 y
Uroveii 11 l —

Parametry prohledavani——

Hmotnost Kosternich Svali 31,5 kg ( 26,7~32,7 )

Hmota Bez Tuku 56,1kg ( 48,1~58,7 )

Bazélni MetabolickiMira 1583 keal ( 1703~2000 )

Pomér Obvodu PasuaHjzd 1,00 ( 0,80~0,90 )

Uroven utrobniho tuku 11 (€ L )

Den 2
mereni TK 3x LHK, 1x PHK
kontrola techniky DMTK

@
o
8
S B
S

Slupef Obeziy 128% ( 90~110 )
Historie SloZeni Téla  Obsshminewduvkostch 3,08 kg ( 269~329 )
SRRy i S| 8,2 kgint

Lso,7 ‘

Korpen 2113 kel

vypocet KVO rizika Score2

naplanovani termint kontrol, pfip. dalSich
vysetreni
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CONTACT

| —————— i TGS e

CALCULATORS
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revent MANUAL

A

| i v |

Female

Current smoking

Systolic blood pressure @

Total cholesterol

HDL-cholesterol €

Future treatment @

LDL-cholesterol €

mmol/L




Projekt Nebud pod tlakem

kontrolni vysetreni
Denl

vydani Stitkd k odbérim
napojeni 24hAMTK
Den 2

mereni TK
objednani pripadnych vysetreni
terminy dalsich kontrol

edukace

kontinualneée

emailové konzultace

telefonické konzultace
kontroly DMTK zaslané emailem

— 1M, 4M, 5M, 7M, 8M, 10M, 11M

(" FFFFFFF ( NEMOCNICE ‘ www.fnol.cz
OOOOOOO



Projekt Nebud pod tlakem

trocha statistiky

osloveno = pozvani na vstupni edukacni schuzku,

pridéleno ID Cislo

zarazeno = domluven termin vstupniho vysetreni

nezarazeno = vstupni vysetreni neprovedeno
(odmitli z pracovnich, rodinnych divod)

zamitnuto = bez vstupni edukace, nesplnili kritéria

(vék, pridruzené onemocnéni)

pocCty od unora 2023 do brezna 2024

celkem  muzi  [Zeny T
osloveno 132 61 71
vék pram 47 (20-66) 44 (20-62) 49 (27-66)
vék do 40 34 23 11

33 (20-40) 33 (20-40) 35(27-39)
vék nad 40 98 38 60

52 (41-66) 51 (41-62) 52 (42-66)
zarazeno 113 52 61
vék prim 47 (20-66) 44 (20-62) 49 (27-66)
vék do 40 28 19 9

34 (20-40) 34 (20-40) 35(27-39)
vék nad 40 85 33 52

51 (41-66) 50 (41-62) 52 (42-66)
nezarazeno 10 7 3
vék prim 42 (21-59) 38 (21-59) 51 (42-58)
vék do 40 4 4 0

26 (21-31) 26 (21-31)
vék nad 40 6 3 3

52 (42-58) 53 (48-59) 51 (42-58)

52 (30-65) 56 (51-51) 50 (30-65)

1 0 1

30 30

5 2 3

56(47-65) 56 (51-51) 56 (47-65)

\04
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Projekt Nebud pod tlakem

zarazeno = domluven termin vstupniho vysetreni

aktivni = kontinualni kontroly

vyrazeno = nove zjisténa pridruzena onemocneni,
nesplnéni pozadavki

ukoncilo = sami ukoncili ucast (osobni divody, péce

o blizké, casova narocnost)

cekem  |muii  [Eesy
kuraci 7 (7,14 %) 3 (6,52 %) 4 (7,69 %)
vék prim 42 (31-50) 40 (31-47) 44 (39-50)
vék do 40 3 1 2
37 (32-39) 32 39
vék nad 40 i} 2 2
47 (42-50) 45 (42-47) 50 (49-50)

( ' FAKULTNI NEMOCNICE
oLomouc

zarazeno 113 52 61
vék prim 47 (20-66) 44 (20-62) 49 (27-66)
vék do 40 28 19 9

34 (20-40) 34 (20-40) 35 (27-39)
vék nad 40 85 33 52

51 (41-66) 50 (41-62) 52 (42-66)
aktivni 98 46 52
vék prim 47 (20-66) 45 (20-62) 50 (27-66)
vék do 40 23 16 7

35 (20-40) 35 (20-40) 35 (27-39)
vék nad 40 75 30 45

51 (41-66) 50 (41-62) 52 (42-66)
vySetieni v planu 1 1 0

57 57
vyrazeno 8 3 5
vék prum 46 (34-57) 47 (34-57) 46 (34-56)
vék do 40 2 1 1

34 34 34
vék nad 40 6 2 4

50 (43-57) 54 (50-57) 49 (43-56)
ukoncilo 6 2 4
vék prim 43 (29-59) 31 (32-39) 49 (36-59)
vék do 40 3 2 1

32 (29-36) 31 (32-39) 36
vék nad 40 3 0 3

55 (50-59) 55 (50-59)

www.fnol.cz



Projekt Nebud pod tlakem

vystupni kontroly 2 — 4/24

12M hotovo = provedena vystupni kontrola s

randomizaci

pokracuje = kontroly a 3M v Centru zdravi a
prevence

kontrola za rok = péce PL, spadovy internista/

kardiolog
odmitlo = Casova narocnost

vyrazeno = nove dg. FS

celkem  [muzi [Feay T
12M hotovo 24 10 14
vék prim 48 (28-64) 44 (31-62) 51 (28-64)
vék do 40 6 5 1
34 (28-40) 36 (31-40) 28
vék nad 40 18 5 13
53 (43-64) 52 (44-62) 53 (43-64)

44 (28-63)

37 (36-40)

48 (28-63)

52 (45-63)

50 (31-62)

47 (31-62)

4 3 1
35 (28-40) 37 (36-40) 28
5 0 5

52 (45-63)

52 (43-59)

2 2 0

33 (31-35) 33 (31-35)

10 3 7

54 (43-62) 57 (49-62) 52 (43-59)
odmitlo pokracovat 2 1 1
(kontrola za rok) 54 (44-64) 44 64
vyrazeno 1 1 0

47 47
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Kontakty

. P. Pavlova 6, 77900 Olomouc, Ceska republika
(+420) 588 442 682
» = nebudpodtlakem@fnol.cz

www.fnol.cz




