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Compliance pacientu s fibrilaci sini
uzivajicich NOAC -
vysledky pruzkumu
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Uvod do problematiky

- Arytmie mohou byt jednou ze zakladnich pfiCin kardiovaskularnich onemocneéni vedoucich
nasledné ke kardiomyopatiim a systémové embolii.

- Nahla srdeCni smrt predstavuje 15-20 % umrti dospelych.

- P¥iblizné 20-30 % pacientim s ischemickou cévni mozkovou pfihodou (iCMP) a tranzitorni
iIschemickou atakou (TIA) byla pfed vznikem onemocnéni potvrzena fibrilace sini.

- U dalSich 70-80 % pacientu je fibrilace sini diagnostikovana az po vzniku iCMP a FISI.

- Fibrilace sini je nejCastéjsi arytmii s prevalenci 1-2 % a jeji vyskyt se zvySuje s vékem.
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Zakladni fakta

- ZvySena preskripce novych peroralnich antikoagulancii (NOAC), oproti warfarinu.
- U pacientu s fibrilaci sini uzivajicich NOAC je nezbytné nepretrzité uzivani medikace.
- Se zvySujici se mirou preskripce je nezbytna dostatecna uroven edukace pacientd.

- VyS&8i vék a polymorbidita muze ovlivnit compliance v uzivani NOAC.

Priprava laickych doporuCeni na narodni urovni

k pfenosu znalosti na podporu na dukazech
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zalozeného rozhodovani ve zdravotnictvi.
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Cil studie

Ovéreni miry compliance pacientu s diagnostikovanou fibrilaci sini uzivajicich
NOAC.
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Metodika

Deskriptivni dotaznikova studie pacientl dispenzarizovanych ve vybranych kardiologickych
a neurologické ambulanci v jihomoravském kraji.

Sbeéru dat v obdobi 01 — 03/ 2023.

Pacienti s hlavni diagnézou 148.0, 148.1 a 148.2 (dle MKN-10) a minimalné jednou z vedlejsich
diagndz (komorbidit) 110, E10, E11, E66, 121.0, 164 a G45.9 uzivajici NOAC.

Vyuziti nestandardizovaného nastroje (demografické charakteristiky a polozky definujici nastaveni
léCby NOACs a miru compliance).

Pseudonymizace dat.
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Eticky souhlas se studii udélila Eticka komise
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity pod identifikacnim Cislem 11/2023.
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Vysledky |

— Studie se zucastnilo 274 respondentu (n=146 Zen, n=128 muzu).
— Vékovy priumér pacientl ve sledovaném souboru byl 69,23 let.
— Dvé a vice komorbidit bylo identifikovano u 66,1 % pacienta.

— CMP identifikovana u celkem 135 pacientu

(18 z nich jako recidiva CMP se soucCasnou obezitou, arterialni hypertenzi a diabetem).
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Vysledky i

— NejCastéji predepisovanym Iékem pacientum ve sledovaném souboru byl dabigatran

(61,6 %), nasledovany rivaroxabanem (24,5 %) a apixabanem (13,9 %).
— 75,9 % respondentu uvedlo pravidelné uzivani NOAC dle preskripce oSetfujiciho [ékare.

— U jednoho pacienta (55 let) s paroxyzmalni fibrilaci sini a diagnozou TIA, ktery deklaroval

nepravidelnost uzivani NOAC po dobu 3-5 mésicu lIéCby, byla zjisténa recidiva TIA.

— Byla statisticky ovérena vysSi compliance v uzivani NOAC u pacientu po infarktu myokardu,

oproti pacientt po CMP, nebo TIA (p -0.147).
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Zaver
— Na zakladé vysledku pfedkladané studie je mozno konstatovat non-compliance u nékterych

sledovanych pacientll a vyhodnotit dalSi rizika.

— Ve sledovaném souboru byla zjistena vysoka zatez dalsimi komorbiditami a nedostateCna

deklarace pravidelnosti v uzivani NOAC.

— Vzhledem k rostoucimu poctu predepisovanych NOAC je nezbytna dostateCna edukace

pacientl, zejména u starsich pacientu s vysokym rizikem CMP.

— Vysledky byly publikovany v prvnim Cisle Casopisu Cor et Vasa v roce 2024.
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--.cely obsah Metody: Observac¢ni kohortova studie (STROBE) hodnotila compliance pacient s vybranymi kardiovaskularnimi diagndzami a dal3imi komorbiditami, kte
specializovanych klinikich v Ceské republice, v dotaznikovém priizkumu v obdobi od dubna do kvétna 2023.

Fulltextové hledani

Vysledky: Pacienti splfiujici kritéria studie byli osloveni oSetfujicim lékafem k zafazeni do studie (4 kardiologické a 1 neurologicka ambulance). Studie se ztéa

Index autord mu#i) s hlavni diagnézou fibrilace sini a alespofi jednou potvrzenou vedlej$i diagndzou srdeéniho infarktu, mozkového infarktu, tranzitorni ischemické ataky

Vlozit rukopis diabetes mellitus. Statisticka analyza potvrdila, Ze pacienti s anamnézou cévni mozkové mozkové piihody nebo TIA méli vy3si pocet pravidelnych kontrolnich nav

- Analyza dat déle prokazala, fe pacienti, ktefi byli Ié¢eni kratsi dobu, méli tendenci k East&j$im pravidelnym kontrolnim navitévam (délka lééby do 3 mésicd/pram
Pokyny autorim 6-12 mésich/0,7krat). U jednoho pacienta (55 let) s paroxysmalni fibrilaci sini a diagnozou TIA, ktery deklaroval nepravidelnost uzivéani NOAC po dobu 3-5 mésich

Tiraz éasopisu

Zavér: Ve sledovaném souboru byla zjisténa vysoka zatéz daldimi komorbiditami spolu s nedostateénou deklaraci pravidelnosti uzivani medikace NOAC a z toho |
Predplatné pocttu pfedepsanych NOAC je nezbytna vhodna edukace pacientd, zejména u starSich pacientd s vysokym rizikem cévni mozkové piihody.
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Optimalizace managementu péce
v ambulantni sektoru

— V procesu pripravy jsou doporuCeni v laickém jazyce k prenosu znalosti a zvysSeni efektivity

edukace pacientu.

— Jasna a strucna sdéleni v souladu s doporucenimi odbornych spolecnosti, ktera jsou srozumitelna

Sirokeé verejnosti.

— Cilem je zvySit zdravotni gramotnost jednotliveu, podpofit je v informovaném rozhodovani

a prispét ke zlepseni jejich zdravotniho stavu.

Prlprava doporuceni dle jednotné metodlky tvorby v navaznosti na projekt podporeny Ministerstvem zdravotnictvi
Ceské republiky v rdmci grantu ¢. NU23-09-00328 "Metodika tvorby laickych doporucenl k prenosu znalosti na
podporu na diikazech zaloZeného rozhodovani ve zdravotnictvi v Ceské republice,,. MU

MED




Dekujeme za pozornost

Burilova Petra
Ustav zdravotnickych véd, LF MU, Brno
burilova@med.muni.cz

= =
m e
O =



