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VFN PRAHA

Centrum srdecniho selhani

2011 — zalozeni ambulance srdecniho selhani
2019 — presun do prostor FP

2020 — Centrum srdecniho selhani

2023 - rozsireni prostor a novy infuzni stacionar



+ Multidisciplinarni tym
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Centra srdecniho selhani

® Lekaria zdravotni sestry

® Spoluprace s Kanyla¢nim centrem
® Nutricni specialista

® Socialni sestra

® Psychoterapeuticka podpora

® Paliativni péce

® Kardiorehabilitace

Spoluprace s domaci peci



+ Centrum srdecniho selhani

® Podavaniiv medikace diuretik a substituce zeleza

® Ambulantni punkce pleuralniho vypotku, ascitu

® Pece o dlouhodobe iv katétry

® 11/2023 - LVAD program

® Spiroergometrie, 6-MWT, dotazniky

® Telemonitoring — ICD, KS

® Sledovani pacientd OHCA, ECMO, KS

® Studie nekomercni (WATCHFUL, registr MOST-HF), komercni
Spoluprace se Znovu do zivota

Zdroj: archiv autor(
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Infuzni stacionar

V novych prostorach od 3/2023
1 "
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Zdroj: archiv autord



AAAAAAAA Role sestry

® EKG, TK, P, saturace

® Edukace

® Telefonicke kontroly po propusténi

® Sledovani stavu pacienta pomoci on line formulare

Titrace medikace - nyni v kompetenci lekare
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Edukace

RONICKE Y
SRDECNI SELHANI

Informace pro pacienty

za hospitalizace
® vambulanci — edukace a reedukace

® moznost on-line edukace

skupinove edukace
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Telefonicke kontroly po propusteni

® 7-10dnU po propusténi
Preddefinované otazky

- Selfmonitorace —vaha, TK

Znamky dekompenzace - otoky, zhordeni dudnosti, Unava, kasel, bolesti na hrudi
- Zmény medikace a jeji uZivani, vyskyt NU

- Reedukace

- Zvladani béznych dennich Cinnosti

Kontrola terminu



+ Sledovani stavu pacienta
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pomoci on line formulare

Dotaznik symptomu EQ-5D-5L
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Epidemie srdecniho selhani

2021 —361 000

2030 — 607 000

2040 — 885 000

® Nejcastéjsi pric¢ina hospitalizace v CR - 1 0 50% za 25 let

® 1/3 Ize predejit edukaci a zménou organizace zdravotni péece
® Veétsi zapojeni sester —titrace medikace

Zdroj:

csu

Malek F, Melenovsky V, Krej¢i J, et al. Stanovisko vyboru Ceské asociace srdeéniho selhani CKS k organizaci ambulanci srde¢niho selhani. Cor
Vasa 2020;62:309—313



AAAAAAAA Titrace medikace

Lekove skupiny pro titraci:

- ACE |, ARNI, beta blokatory, antagoniste MR, Uprava davkovani diuretik

Navrhy titracnich protokolU

- Jsou vytvareny vzajemnou diskuzi — prof.Melenovsky, prof.Belohlavek,
MUDr. Svobodova, Mgr. Kreckova

Schéma upraveno podle ,TITULACIO FARMACOLOGICA A LA UNITAT D
NSUFICIENCIA CARDIACA", Germans Trias i Pujol Hospital, Barcelona



Titracni schéma Beta blokatory
titraci zahajuje |ékat po dosaZeni stability a
normovolémie pacienta

zhodnoceni stavu EQ5D
fyzikalni vy3etieni

neciti se vyrazné hife
nema zhorienf projevi
selhani, nebo je-li hodnota

EQS5D stejna nebo neni nizéi \ ilIni vvEetient neciti se dobfe
0 20% nei predchozi fyzikélni vySetfeni sestrou narast vahy, zhoriené

hmotnost . e e o
projevy méstnani, otoky
DK, ascites, zvy3ena napli
krénich Zil nebo pfi snizeni
pod 85 mmHg 0 20% oproti vstupnimu
symptomaticky l
sniZit davku o 1/2
pokracuj
pfeddefinovanymi
aktualni TK pod 95 mmHg otazkami
asymptomaticky kontaktuj lékafe

—»
\ ponechat stejnou davku

nad 95 mmHg
pokratuj zhodnocenim TF

pod 50/min
sym ptomaticka

kontaktuj lékaie, nutné
EKG

pod 55/min
asymptomaticka
ponechat davku

nad 55/min

upravit dle rozpisu

aktudlni tepové frekvence

l

uprava medikace vysledek

plén dalsi kontroly \

titrace neukonéena titrace ukonéena
kontrola za 4 tydny kontrola za 3 mésice




Znamky zhorseni srdecniho selhani

(od posledni kontroly nejvyse za 1 m)

e gy zhorseni . TV
paroxysmalni no¢ni dusnost ne ano 0 % mirnd | stfedni |zavazna
()
Y . zhorseni . VS I
dusnost pfi ndémaze ne ano 0 % mirna | stfedni |zavazna
()
Y . zhorseni .y Y
dusnost v klidu ne ano 0 % mirna | stfedni |zdvaina
0
y . zhorseni . NS I
dusnost v predklonu ne ano 0 % mirna | stfedni |zdvaina
(o]
ortopnoe ne ano
otoky DK ne ano 1+ 2+ 3+
_ . vyjde ater bez
zhorsena tolerance ndmahy ne ano |V , P
zastaveni
zvySeni hmotnosti ne ano |[soucasndvaha zména o
kasel ne ano suchy drazdivy produktivni
bolesti na hrudi ne ano | pfinamaze | vklidu jak casto
buseni srdce ne ano
synkopa ne ano
chut k jidlu ne ano
selfmonitoring TK ne ano
ne ano diuretika
ne ano ACI/ARNI
Uprava medikace
ne ano | Bblokatory
ne ano | Verospiron




~~~~~~~~ Vzdelavani a kompetence sester

® Certifikovany kurz NCO NZO

OSETROVATELSKA PECE O PACIENTA SE SRDECNIM SELHANIM

® Teoreticka vyuka IKEM

® Prakticka vyuka —IKEM, VFN, Tabor, Jaromér (Pardubice, Olomouc)

- Moznost titrace medikace sestrou

- Bodove ohodnoceni edukace sestrou
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CENTRUM sgm;:éNiHo
SELHANI

ONKOLOGICKA AMBULANCE
GENETIKA

dékuji za pozornost \ I\
marketa.kreckova@vfn.cz U \



