V hlavni roli pulsni pole
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Cil sdéleni:

Pouziti pulsniho elektrického pole je novou metodou katetrizacni ablace
srdeCnich arytmii, zvlaste fibrilace sini.

Rozviji se mnoho novych technologii s pulsnim polem, ale vetsina je zatim jen
soucasti klinickych studii.

Jednou z komeréné dostupnych metod v CR je systém Farapulse, Boston Sc.

V nasem sdéleni predstavujeme tuto metodu, jeji principy a specifika.



Elektroporace — pulsni elektricke pole
(PFA—pulsed field ablation)

Zakladnim principem elektroporace v elektrofyziologii je pfimé selektivni plsobeni ultrakratkych
(us, ns) pulst elektrického proudu o vysokém napéti (az 2000V) na srdecni tkan >> zvyseni
propustnosti bunééné membrany s tvorbou péri > > nekréza buriky/apoptdza
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Dosud pouzivané metody ablace —
RF/CRYO/LASER - maji mnoho nevyhod

Tepelnda energie pusobici na ablovanou tkan zcela neselektivné!

Vedou k poskozeni nejen kardiomyocytd, ale i ostatnich prilehlych tkani: cévy,
nervy, jicen, vazivo, obihajici krev, endokard, plice, ....

Coz zvysuje riziko moznych komplikaci:
o Paréza branicniho nervu vpravo
o Poskozeni jicnu .. az atrioseofagealni pistél
° pOp — Mozny rozvoj tamponady
> CMP/embolizace
o stenozy plicnich zZil
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Systém Farapulse (Boston Sc.)

Systém je indikovany pro ablaci FS - izolaci plicnich zil e ncomo
Konzole (generator)

Zava d é(\f ( 13 F) < ’- 5 [ s

Katetr Farawave (31, 35mm)

Tvar ,basket” Tvar ,,flower”
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Procedura

Hlubokda analgosedace (midazolam, sufentanyl, propofol)
Femoralni pristup zprava (ICE/transseptalni sheath)
Transseptalni punkce - sheath 13F

ACT pres 300sec

Atropin 1mg (prevence vagové reakce)

Kanylace plicnich zil pomoci vodiciho dratu

Aplikace pulsniho pole - v kazdé zile min. 8x
° (4x basket, 4x flower)
o Kazda aplikace 2,7sec (5 pulst)
o Zadni sténa, mitralni istmus, CT istmu, .....

Sutura trisla
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Soubor pacienti NNH (2018-12/2023)

Celkem 2212 pacientd

Paroxysmalni, perzistujici nebo dlouhodobé perzistujici fibrilace sini
Klinické studie a komercni vykony
Vzdy se podarilo danou metodou elektricky izolovat vSechny plicni zily!!

Prijatelna mira komplikaci: viz studie MANIFEST PF

o Celkem do 5%
o Atrioesofagealni fistula 0%
o Stenozy plicnich zil 0%

o

Trvala paréza branic¢niho nervu 0,01%

o

Specifické komplikace PFA: hemolyza, spasmy koronarnich tepen



Vyhody Nevyhody

Rychlost aplikaci (2,7sec) a celé procedury Bolestivost a svalové zaskuby — nutnost
hluboké analgosedace/CA

Minimalizace rizik spojenych s ablaci
Kasel .... zlepSeni s optimalizaci pulsniho pole

Vysoka akutni a klinicka efektivita

Stimulace brani¢niho nervu pfi aplikaci v pravé
horni plicni zile (RSPV)
Miniinvazivita



Zaver

KatetrizaCni ablace pomoci pulsniho pole je novou metodou |éCby srdeCnich arytmii, zvlasté
fibrilace sini.

Specifikem je selektivni ablace kardiomyocytd.
Snizuje se tak riziko kolateralniho poskozeni a moznych komplikaci.

Zasadni je rychlost a bezpecnost procedury a efektivita ablace.
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V hlavni roli pulsni pole
H. Machova
Cil:

Pouziti pulsniho elektrického pole je novou metodou katetrizacni ablace fibrilace sini. V nasem sdéleni predstavujeme tuto metodu, jeji
principy a specifika z pohledu salové zdravotni sestry.

Metoda, soubor a vysledky:

Ablace fibrilace sini pulsnim polem (PFA - pulsed field ablation) spociva v aplikaci kratkych sekvenci intenzivniho elektrického pole smérem
k myokardu. Tato energie vede k naruseni bunécné membrany a tim k ireverzibilnimu poskozeni srdecnich bunék. Cilem ablace je
elektricka izolace plicnich Zil Ci provedeni. Vyhodou je orgdnova selektivita — tzn. dochazi k ovlivnéni jen kardiomyocytud a ne okolnich tkani
(vazivové bur”\k?/, endotel, jicen, branicni nerv, krevni elementy, apod.). Dalsi vyhodou je rychlost ablace - v fadu vtefin.

Katetrizacni ablaci systémem Farapulse je vzhledem k bolestivosti aplikaci pulsniho pole nutné provadét v hluboké analgosedaci
(kombinace midazolam, sufentanyl, propofol) nebo celkové anestezii. Po transseptalni punkci a docileni ACT pfes 300-350sec se zavadi do
levé siné vlastni ablacni katetr Farawave (31mm nebo 35mm) a provadi se aplikace pulsnim polem s cilem izolace plicnich Zil. Do ostia
kazdé Zily aplikujeme standardné 8 aplikaci. Se zménou morfologie katetru g]e mozné provadét i ablace mimo plicni Zily — napfr. box zadni
stény). Celkova doba vykonu v primeru nepfesahuje 40-60 minut. Dalsi vyhodou je poutziti jen jednoho Zilniho femoralniho pfistupu, neni
tfeba monitorace teploty v jicnu. Prezentovany soubor (2018-2023) predstavuje vice nez 2000 pacient(l Ié¢enych technologii Farapulse
(mimo klinické studie).

Zaver: KatetrizaCni ablace,r)qmoci pulsniho pole je moderni metodou IéCby fibrilace sini. Specifikem je selektivni ablace kardiomyocyt(
(coz snizuje riziko kolateralniho poskozeni a moznych komplikaci), rychlost procedury a efektivita ablace.



