Advanced Life Support (ALS) Provider
a Jeho prinos pro oddeleni akutni kardiologie
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Nahla srdecni zastava

Srdecéni zastava predstavuje kompletni ztratu mechanické funkce srdce. Srdce Zztrati svou schopnost
fungovat jako pumpa a zastavi se pfitok krve do vSech organd téla.

Tento patologicky déj zvratit bezodkladnou kardiologickou intervenci navazujici na adekvatni laickou a
odborné vedenou kardiopulmonalni resuscitaci velmi ¢asto spojenou s neodkladnou elektrickou defibrilaci
(elektricky vyboj z externiho defibrilatoru)

Nahla smrt v bézné populaci dospélych (obvykle udavana ve véku 35-65 let) se vyvskytuje 100-200x
castéji (priblizne 1-2 pfipady na 1000 dospélych rocne, tj. cca 15 000 pripadd rocné v CR), pricemz 4—7 %
castéji jsou postizeni muZi.

Nahla smrt v mladsim véku (obvykle udavana do véku 35 let, mimo umrti do 1 roku) se vyskytuje vzacne
(pfiblizné 1 pfipad na 100 000 dospélych roéné, tj. cca 100 pripadi roéné v CR), pfiemz je zplisobena
nejcastéji bud’ zjevnou srdec¢ni anomalii (vrozené abnormalni odstup ¢i prubéh véncitych tepen nebo jina
zavazna forma vrozené srdecni vady.

Pri¢iny jsou nejéastéji kardialni , méné ¢asto na podkladé urazu, Ci jiného onemocnéni

Zdroj: - Neuzil, Ost4dal, Maresovd a kol., 2022. Prakticky pruvodce soucasnou kardiologii; (Skoda Jan Kapitola 2.2 Néhl4 srdeéni smrt )



Nahla srdecni zastava — rezevibilni priciny
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Proc¢ uvazovat o tomto kurzu?

* PRIORITOU JE PACIENT NE MONITOR!!!

* Nové poznatky v oblasti resuscitace

Advanced

Life » UcCebni materialy (angli¢tina, slovenstina)

Support « Samostudium pred zahajenim kurzu, vstupni test
ERro— 201 LR » Nové techniky a zvladnuti kritickych situaci (simulace)

* Rychlost, preciznost, soustredivost
» Zodpovédnost pfi rozhodovani (Cas bézi !)

» Chapani a zvladnuti spoluprace v tymu

* Naucit se fidit resuscitacni tym jako ,,leader”

* Najit pokoru pfi praci

@% EUROPEAN e é
RESUSCITA ( )
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Motivace pro druhé



Proc tento kurz?

Ceskd resuscitaZni rada ONAS ~ POSTUPY ~ KE STAZENI ELENSTVI KONFERENCE ~ KURZY ~ KONTAKTY

Czech Resuscitation Council

O kurzu

PoZadavky na organizagni a persondini zajisténi vyuky, pocet vyu€ovacich hodin, u€ebnice, pom(icky a zku3ebni testy jsou definovdny zdvaznymi pravidly ERC, tzv. Course
Rules, kterd schvaluje Joint International Course Committee (JICC). Format kurzu, metodika vyuky a odborny obsah musfi byt shodné ve v3ech zemich EU, kde je kurz
vyu&ovan. Minimalni délka praktické &asti vyuky je 14 hodint (bez pfestdvek a doby nutné k vykonani zdv&re&né zkousky), které mohou byt rozdéleny do dvou nebo tfi dnd.
Maximalni po&et G&astnikd v jednom kurzu je 30, kteff jsou rozdé&leni do men3ich skupin po max. 6 Ucastnicich. Vyuku v kaZzdé skupiné zajistuji minimalné& dva kvalifikovanf
instruktofi. Vyhragpis e gmnizatorem kurz( ALS v CesreTmmmialice je Ceskd resuscita&nl rada, oficidlni partner ERC, na zadklad& platného smluvniho vztahu. Povinnostl Ceské
resusgj rady je rovné&Z pfiprava budoucich instruktort a zajist&ni koTegly kvality.

Obsah kurzu
Pfednasky

® Rozi(fena resuscitace
® Netechnické dovednosti v resuscitaci

Workshopy a ndacviky praktickych dovednosti

Zajisténi dychacich cest a kapnografie

Monitorace EKG, analyza srde&nich rytmu a 12svodového EKG
Vy3etfeni pacienta a zdkladni resuscitace

Tachyarytmie a bradyarytmie

Vysetfeni krevnich plynt
Z&stava ob&hu ve specifickych situacich
pé scéndfe srdeéni zdstavy (SIMTeach)

https://www.resuscitace.cz/kurzy/advanced-life-support-als




Prubéh hodiny....

KRokd ¢
{- Tk ol
.
v J; (Muumt.m‘l

?“ 4&1'- i 1-4’7_

@l ——

Q
A

TACHYCD

ABEPE == pypmr  _

‘l, EGq). NESTABILITT

Gy 1 Smeon G0 -Jaoy,
4. KchEne @ ’Dm@v

3 Qs 420" e

4 Cox ;

v g Astec.

&

/ms%

4
SROkE il

100 H-Gokte
Prias
Y

0o Un

A o
s e i 2

Nf




Algoritmus ABCDE Algoritmus Al(Zastava obéhu)
(zachovaly obéh)

— ADVANCED LIFE SUPPORT

«airway noises.
+position of head
foreign body

~fluid, secretions
-oedema

~open Patent Unresponsive with absent

or abnormal breathing

+ suction

« secure
02

airway

CPR 30:2
Attach defibrillator/monitor

«look - listen - feel approach
«respiratory rate and effort
+breath and added sounds
«subcutaneous emphysema
symmetry of chest movement
+tracheal deviation
«jugular vein distention

- O:according to SpO: Sufficient
- pneumothorax therapy
inhalation therapy

‘oxygenation

- ventilation and ventilation

Shockable Non-shockable
T (PEA DLE)

«heart rate

+blood pressure

« capillary refill time

+1V./1.0. access

+ control of bleeding

- massive haemorrhage
protocol

Stabilization
« skin colour

«blood samples
«diuresis

« fluids of circulation

- drugs
 transfusion

Immed ately resume chest Return of spontanecus Immediately resume chest
compressions for 2 minutes lation (ROSC) compressions for 2 minutes

«reactivity and symetry B
of pupils Evaluation Give high-quality chest compressians and Idantify and traat rovarsible causes Consider
. blood glucose level « ghucose ) + lve axygen + Hyposia + Coranary anglography/percutancous coronary
'+ basic neurological “antidotes of neurological v Hypovolaamia intervention
Inati * Use wavefarm capnogeaphy VP . ical ch e
examination state * Hypo-/hyperialomla/motabolic v
«posture * Contlrucus compressions [f advanced alrway + Hyporhyperthenmia * Extracoeporeal CFR
. N P TRCTICIS - . -
~ toxicological examination * Minimise inberruptions to compressians + Thrombesls - coranary or pulmenary P——— 7
- head to toe examination * Inbavenais of Intrmesseous access * Temion preumethorss + Use an ABCDE approach
- medical history * Give adrenaline every 3-5 min + Tamponade- cardlac + Alm for 5p0, of $4.98% and normal PaCO,
- temperature * identified cause therapy Wi L L T L) + Glve amiadarone after 3 shocks + Toxin * 12 Lead ECG
e i T + ety ard et reveriible causes Consider ultrasound imaging ta identify & |dentity and treat cause
+ trauma treatment TR roversibla couses || # Targeted temperature management
- signs of drug abuse DL LA G e therm omanagement
- skin changes
- signs of infection/sepsis
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Dékujeme za pozornost




