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Antiagregace  
a studie… 



Byrne, R. A., et al. (2023). European heart journal, 44(38), 3720-3826. 
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• Definování optimální protidestičkové terapie po AKS s PCI u pacientů s 
vysokým ischemickým i krvácivým rizikem (bi-risk) zůstává otázkou. 

• Extenze DAPT nad 12m redukuje ischemické příhody za cenu zvýšení rizika 
krvácivých příhod 

• P2Y12 inhibitor monoterapie má potenciál zachovat stejnou/lepší 
redukci ischemického rizika a snížit riziko krvácení (GIT) vs ASA 

 

 

Proč tedy další studie? 



Optimal antiPlatelet Therapy for high 
Bleeding and Ischemic RISK patients  

 
OPT-BIRISK 



OPT-BIRISK ESC Hot Line 7 on Monday 28 August Amsterdam. 
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• Extenze clopidogrelem po 12 měsících DAPT u AKS s PCI má nižší výskyt 
krvácivých i ischemických příhod v porovnání s extenzí DAPT nad 12m. 

• Jak dlouhá extenze clopidogrelem – jen 9 měsíců (lifelong?). 

• Série studií ukazuje, že P2Y12 inhibitors jsou lepší variantou v porovnání s 
aspirinem jako léčba po DAPT (například Twilight study).  

Závěr, dopady do praxe? 


