INFEKCNI ENDOKARDITIS Z
POHLEDU SESTRY

@ ESC European Heart Journal (2023) 00, 1-95 ESC GUIDELINES

European Society https:/fedoi.org/10.1093/eurheartj/ehad193
of Cardiclogy

2023 ESC Guidelines for the management
of endocarditis

Developed by the task force on the management of endocarditis
of the European Society of Cardiology (ESC)

Endorsed by the European Association for Cardio-Thoracic Surgery
(EACTS) and the European Association of Nuclear Medicine (EANM)

Authors/Task Force Members: Victoria Delgado © *T, (Chairperson) (Spain),
Nina Ajmone Marsan © %, (Task Force Co-ordinator) (Netherlands),
Suzanne de Waha*, (Task Force Co-ordinator) (Germany), Nikolaos Bonaros ©

Mgr. Zuzana Cechova, Be. Lucie Gattringerova
Kardiologicka klinika FN a LF Plzen




Infek¢éni endokarditis - |1E

 Infekéni endokarditida je zanét vnitiniho povrchu srdce
neboli endokardu, ktery je zpuisobeny mikroorganismy a
postihuje zeyména srdecni chlopné.

 |E jako onemocnéni, které se v Evrop¢€ vyskytuje
S Cetnosti cca 13,8 pripadi na 100 000 obyvatel, zustava
zavaznym zdravotnickym problémem.

* Pries vSechny pokroky v diagnostice 1 v 1eCbé zuistava jeji
mortalita vysoka.




|E — etiologie a patageneze

Nejcastéji probiha na jiz poSkozené srdecni chlopni
(nasledkem vrozenych vad, pfedchozich operaci,
autoimunitnich mechanismu ¢1 degenerativnich zmén)

Bakterie, jez J1 zpusobuyi, se do srdce Sifi krvi z jiné Casti
téla a pripojuji se k poSkozenym oblastem srdce.

Srdecni chlopné€ jsou ohroZeny bakterémii k niz dochazi
casto napft.: po stomatologickych zakrocich...

Zvlastni skupina — narkomani!




Klinicky obraz u IE

» subakutni az chronicky X akutni septicky obraz

* zvySena télesna teplota / horeCka nejasného puvodu
* opakovana pritomnost mikroorganismu v krvi

* pritomnost tzv. vegetaci, abscesu a/nebo nové vznikla
nedomykavost chlopné

 cévni priznaky:

— embolizace vegetace — CMP

— tzv. Janewayovy léze (nebolestiva krvaciva kozni loziska
na dlanich a ploskach)

— krvaceni do spojivek, do luZzek nehtl, nitrolebni krvaceni




Klinicky obraz u IE

e priznaky v dusledku imunitni reakce organismu:

— zanét ledvin (zména barvy moce, pokles mnozstvi moce,
otoky, laboratorni vySetieni)

— tzv. Oslerovy nodosity (bolestiva podkozni loziska na
koncich prstu)

— tzv. Rothovy skvrny na o¢nim pozadi (zhorSeni zraku, ocni
vySetfeni)

* priznaky ze srdeCniho selhavani: zejména duSnost
(pii1 zavazném poskozeni chlopng)




Diagnostika IE

* Laboratorni vySetfeni — elevace zanétlivych
hodnot, HK 3x sada z periferni krve

* TEE, TTE

e CT srdce 3 @

* MR srdce

 PET/CT, SPECT -
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Lécba IE

* Rychla a v€asna dg.

* ATB lécba — Casta konzultace s mikrobialnim
centrem

* Kardiochirurgicka operace




Pohled sestry

* Osetfovatelska péce u pacienta s infekCni
endokarditidou ma mnoho hledisek.

* VV ambulantni sfére - spoc¢iva vyhledavanim a
edukovanim pacientu, ktefi jsou ve zvySenem riziku
onemocnéni IE a maji podstoupit rizikovy

zdravotnicky vykon napft.: zubni zakrok, implantace
ICD, TKS....




Pohled sestry na KJIP

» Diky extrémné ¢etnym komplikacim a amrtnosti
vyzaduje diagnostika a leCba IE komplexni
multidisciplinarni pristup pomoci ,, ENDOCARDITIS
TYMU*

» OSetrovatelska péce:

 kvalitni a empatické komunikaci s pacientem a jeho
blizkymi

* komplexni monitoraci stavu pacienta na JIP

* vCasném odhalovani komplikaci.
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