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od „20“

na špecializovanom pracovisku

pre VCHS v dospelosti

 70% dospelých pacientov

 všetci aspoň 1x za život

Vrodené chyby srdca

VCHS 

=
„Lifelong chronic condition“

vyžadujúce

„celoživotné sledovanie“

od „0“ do „100“



 Prevalencia VCHS varíruje okolo 9 / 1000 narodených detí



 Prevalencia ťažkých VCHS vo vyspelých krajinách v dôsledku fetálneho
skríningu a ukončenia gravidity klesá

avšak

 Celková dospelá populácia s VCHS globálne rastie a starne...

Liu et al. Global birth prevalence, Int J Epid, 2019; Baumgartner et al. ESC Guidelines, EHJ 2020

Epidemiológia

Global birth prevalence 

Liu et al. Int J Epid, 2019;



...celková dospelá populácia s VCHS
globálne rastie a starne:

 dnes > 90% VCHS sa dožije dospelosti: vďaka pokroku v medicíne, technike, ...

 počty dospelých s VCHS dnes prekračujú počty detí a táto populácia bude ďalej rásť..

 s priemernou dĺžkou života

 s prežívaním tých najkomplexnejších chýb

Nationales Register für angeborene Herzfehler, 

Germany. 2016. Available online: http://www.

kompetenznetz-ahf.de/en/research/register-biobank/

EU populácia: 741,1 mil.

2,3 mil. ACHD / 1,9 mil. CHD

3 000 pac / mil. obyv.

veľká výzva 

do blízkej budúcnosti

http://www/


špecifická populácia, 

veľmi odlišná v porovnaní s ostatnými kardiologickými dg:
 mladí pacienti, často diskvalifikovaní: intelektuálne, sociálne, finanančne, ...

 so širokou variabilitou komplexných anat. a hemodynam. abnormalít

 po početných KCH / intervenčných výkonoch a ich rezíduami 

 ústiace do komplikácií:

– kardiovaskulárnych: PH, HF, arytmie, SCD, IE ,..

– extrakardiálne: neurologické, hematologické,...

 vyžadujúci 

– celoživotné FU a ďalšie intervencie, .. 

– emergentné vyšetrenie a liečbu formou hospitalizácie na exertíznom pracovisku

– plánovanie rodičovstva a manažment v gravidite pri maternál & fetál morbi-, mortalite

 s vekom akvirujú získané choroby srdca

vyžadujúca vysoko špecializovanú ZS

2020 ESC Guidelines for the management of ACHD. Helmut Baumgartner, Julie De Backer, Sonya V. Babu-Narayan et al.
European Heart Journal (2020), doi:10.1093/eurheartj/ehaa554

Dospelí pacienti s VCHS



ESC Guidelines 2003, 2010, 2020

Position papers & Recommendations for organization 2014, 2017,..  

AHA / ACC Guidelines 2018, ESC Guidelines 2020

Dospelí pacienti s VCHS

vyžadujú 

centralizovanú a špecializovanú kardiologickú starostlivosť tímu

s expertízou všeobecnej kardiológie a

kardiológie VCHS / pediatrickej kardiológie



ESC Guidelines 2020                         

Všeobecné principy: organizácia starostlivosti a vzdelávanie v VCHSD

Okruhy problémov: šport, gravidita, IE, genetické

poradenstvo, sociálne aspekty, paliatívna ZS

Diagnostika & terapia: KV zobrazovanie (echo, CMR, cardio-CT), invaz

PH, HF, arytmie, intervencie, IE, KCH ..

Špecifické problémy: manažment jednotlivých dg skupín ACHD

Centralizovaná špecializovaná ZS o VCHSD

Optimálny scenár :

• 1 špecializované pracovisko pre 5 – 10 mil. populáciu

• lokalizované „pod 1 strechou“ dospelej a pediatrickej 

kardiológie a kardiochirurgie = spoločné kardiocentrum s 

expertízou pre celé spektrum kardiologických dg od „0 po 100“ 

• v tesnej náväznosti na akademickú a univerzitnú pôdu 

• zabezpečujúce komplexnú ZS o dospelých s VCHS

• umožňujúce hladký transfer z pediatrickej starostlivosti do 

dospelej po zavŕšení dospelosti = kľúčový moment v priebehu ZS



Na Slovensku s 5 miliónovou populáciou

optimálna konštelácia v NÚSCH a.s.

Detské kardiocentrum                  „Dospelý“ NÚSCH a.s. :

NÚSCH a.s.                       samostatné Odd. pre VCHSD

jediné v SR

svojho druhu jedinečné pracoviská 
s celoslovenskou pôsobnosťou



... s požadovaným 

vybavením ESC 2014

Špecifické požiadavky 

Požadované vybavenie

Baumgartner et al. European Heart Journal (2014) 35, 686–690



... za takouto realitou je obrovský entuziazmus   

a veľké úsilie zainteresovaných

... Jane Sommervile, the mother of GUCH, in 1975 opened the 

world’s first dedicated ward for young adults with CHD (for GUCH)



... za slovenskou realitou dlhá cesta, početní entuziasti,                                                                           

najmä však nepredstaviteľné úsilie zainteresovaných

 Početné aktivity a apely lekárov DKC SR a NÚSCH a.s.
 tisícky odliečených dospelých pacientov v improvizovaných podmienkach

 v rámci SKS založenie sekcie pre VCHSD 2002

 desiatky prednášok, publikácií ...

 apely, návrhy na riešenie, žiadosti na zodpovedné miesta ... včítane MZSR 

DKC SR
Odd. VCHSD

NÚSCH  

DKC ↔ NÚSCH

kľúčový fundament pre fungujúci transfer



Prečo?
prerušenie ZS = nefungujúci transfer 

najčastejšia príčina komplikácií zdravotného stavu

USA 34%

Kanada 26%

EU 6,5% - 40% 

Fungujúci transfer vyžaduje:

špeciálne organizovanie ZS 

na oboch stranách: pediatrickej aj „dospelej“ ZS, tak aby 

tranzitné obdobie, včítane samotného transferu prebehlo hladko

Fungujúci transfer (prevod)

pacienta zo starostlivosti pediatrického kardiológa do starostlivosti kardiológa pre dospelých 

= kľúčový moment ZS 



Prechod do starostlivosti kardiológa pre dospelých

viacročné obdobie špeciálne zamerané na vzájomné odovzdanie ZS:

– prípravná tranzitná (prechodová) fáza

– transferová (samotný prevod) vizita

– podpora po transfere

Tranzitné (prechodové) obdobie



Prechod do starostlivosti kardiológa pre dospelých

viacročné obdobie špeciálne zamerané na vzájomné odovzdanie ZS

na oboch stranách pediatrickej aj „dospelej“ ZS

tranzitný tím / tranzitný program:

Tranzitné (prechodové) obdobie

• „Tranzitný tím“ pozostáva:

kardiológ erudovaný vo VCHS: detský a pre dospelých

vo VCHS orientovaná sestra, 

klinický psychológ, sociálny pracovník

• Tranzitný program musí obsahovať aj aspekty:

mentálneho zdravia (psychického well-being)

dobrej kvality života

• Pravidlo „4“ dodržiavať:



- Inform me: CHD, Tx, životný štýl, prevencia, sexualita, gravidita, reprodukcia, 

plánovanie rodiny, celoživotné sledovanie

- Engage me: nič bez môjho súhlasu – argumentácia prečo Tx je nutná.

„Home Education Activities Diet Drugs Depresion Sex Safety“ (HEADDDSS)

- Empower me: adekvátne znalosti, participácia na rozhodovaní, zodpovednosť za seba 

samého

- Partner with me: starostlivosť zameraná na pacienta a jeho problémy 

4 pravidlá tranzitného programu



Prechod do starostlivosti kardiológa pre dospelých:

viacročné obdobie špeciálne zamerané na odovzdanie ZS na oboch stranách pediatrickej aj „dospelej“ ZS

– prípravná tranzitná (prechodová) fáza v pediatrickej ZS rádovo 2 -6 rokov 

Tranzitné (prechodové) obdobie

Tab. 1 Témy „učebných“ osnov pre „prechod“      Tab. 2 Kontrolný zoznam „prechodu“



Prípravná tranzitná (prechodová)

fáza v pediatrickej ZS: 

Tab. 1 Témy „učebných“ osnov pre „prechod“:

• základné vedomosti o VCHS             lekár

• poučenie: kedy praktický lekár          lekár

• životný štýl a pohybové aktivity  lekár/psych

• vzdelávanie, zamestnanie    lekár/psych/sociálny prac

• plánovanie rodiny lekár

• psychosociálne problémy: depresia, strach, rozhodovanie 

o sebe,...                                    psych / psychiater

• problémy                                          lekár

• arytmia

• IE

• „ženské“



Prípravná tranzitná (prechodová)

fáza v pediatrickej ZS: 

Tab. 2 Kontrolný zoznam „prechodu“:

!!! čo má vedieť v ktorom veku!!!

• 12 – 14 rokov

• 15 – 17 rokov

• 18+ rokov ...ja a moja rodina máme názor, 

že som schopný robiť rozhodnutia o svojom 

zdraví, ZS, ...



Prechod do starostlivosti kardiológa pre dospelých

viacročné obdobie špeciálne zamerané na odovzdanie ZS:

– prípravná tranzitná (prechodová) fáza v pediatrickej ZS rádovo 2-6 rokov 

– transferová vizita (samotný prevod): osobne + transferová správa so sumarizáciou a plánom ZS

Tranzitné (prechodové) obdobie



Transfer / presun ZS = kritický moment presunu má byť: 

• flexibilný, individuálne stanovený (18 - 25 r) v závislosti od vývojovej a psycho-sociálnej zrelosti

• optimálne za prítomnosti pacienta, rodičov,  transferujúceho pediatrického kardiológa  a 

kardiológa pre dospelých

• 2 modely: join clinic model alebo introductory model:



Prechod do starostlivosti kardiológa pre dospelých:

viacročné obdobie špeciálne zamerané na odovzdanie ZS                

– prípravná tranzitná (prechodová) fáza v pediatrickej ZS rádovo 2 roky 

– transferová (samotný prevod) vizita: osobne + transferová správa so sumarizáciou a plánom ZS

– podpora vo všetkých aspektoch po transfere pokračovanie aj vo fáze „dospelej“ ZS nutné

Tranzitné (prechodové) obdobie



Baumgartner et al. EHJ (2014) 35: 686–690; EHJ  (2021) 42: 563-645

 transfer do ZS Odd. VCHSD

 70% ostáva v ZS centra pre VCHSD, každý 

aspoň 1x vyšetrený

 intenzita sledovania určená na 1. vizite, 

závisí od:  

– komplexnosti VCHS 

a od:

– komplikácií (PH, HF, IE, arytmie, cyanóza)

– získanej KV choroby v dospelosti.

– extrakardiálnych problémov a komplikácií

„Lifelong chronic condition“

=

„Lifelong surveillance“



Bratislava

Region.kardiológovia + nemocnice

VÚSCH Košice, SÚSCCH BB

Manažment VCHSD na Slovensku
populácia ~ 15 000

DKC – NÚSCH   Odd. VCHSD 

NÚSCH Bratislava

Odd. VCHSD 

LFSZU a NÚSCH a.s. 

Bratislava

MZ SR Štatút národného 

Expertného centra 

1 centre / 5 mil.

Komplexná 

zdravotná starostlivosť  

v zmysle Odporúčaní ESC 

 diagnostika

 liečba včítane špecifická terapia PH

 dispenzarizácia



MZ SR:
Odd. pre VCHSD NÚSCH a.s.

Expertízne pracovisko  s 
celoslovenskou pôsobnosťou

Národná exkluzivita a akceptácia



European Reference Network

2019



Odd. VCHS v dospelosti NÚSCH a.s. Bratislava

 2 ambulancie

 lôžkové oddelenie

 2 amb. sestry

 klinický psychológ

 sociálna sestra

v spolupráci s ostatnými oddeleniami NÚSCH a.s. 



Primári v mene kolektívu 

Detského kardiocentra NÚSCH a.s.

v spolupráci 

so špecializovanými pracoviskami v zahraničí



škála „služieb“:      

I. transfer a prvodiagnostika

II. hospitalizačná starostlivosť (dg a th)

III. dispenzár / celoživotné sledovanie

IV. konzíliá  

V. administratíva

VI. edukácia a 

VII. vedecko-výskumná činnosť

Pre celé spektrum VCHSD

ACHD - OUTPATIENT ACHD  - INPATIENT transfer

primodg

surg

all per  month all per month

2022 3 120 260 291 25 198

44



Education, E, E...

E,E,E základ pre kvalitný  transfer



Odd. VCHSD výučbová báza 

ŠŠ Kardiológia a Angiológia

Post- a pregraduálne vzdelávanie 

na dennej báze

PS ChaVCHS SKS

Kurzy, semináre,... odb.materiály

Pre zdravotníkov



Pre pacientov



Preukaz pacienta s VCHS



„Správne štruktúrovaný prechod (transition)

dospievajúcich a mladých dospelých s VCHS: 

- založený na kontinuálnej a dlhoročnej spolupráci tranzitného tímu s

pacientom a s rodinou

- dokáže významne zlepšiť schopnosti, zručnosti a znalosti v oblasti

starostlivosti o seba

- prechod nie je možné absolvovať pri jedinej návšteve, ale je to  

viacročný a viacstupňový proces vzdelávania a prípravy

na život s VCHS v dospelosti “




