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» Paliativni péce je pristup, ktery usiluje
o zlepseni kvality Zivota pacientl a rodin,
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W H O * Paliativni péce chrani diistojnost
nevylécitelné nemocného a klade hlavni

dlraz na kvalitu jeho Zivota
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Pomaha od negativnich symptomu jako je
bolest a jiné

Respektuje zivot, ale vnima smrt jako jeho
prirozenou soucast

Neurychluje ani neprodluzuje umirani

Zapojuje psychologickou a spiritualni stranku
péce o pacienta

Nabizi systém podpory, ktery pacientdm
pomaha zit co nejaktivneéji az do smrti.
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Konziliarni tym pro PP

Ambulance PP

Mobilni hospic

Luzkovy hospic

Paliativni oddéleni v nemocnici
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Kaplan nebo Duchovni

Zdravotni sestra
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Védecke studie

Early Palliative Care for Patients with Metastatic Non—Small-Cell
Lung Cancer

Jennifer S. Temel, M.D., N Engl J Med 2010; 363:733-742




* Exaktniindikace a efektivni organizace
paliativni péce
(model: NTPP -> péce v domacim
prostredi pacienta)

; ma velky potencial snizit zatéz akutni péce
STUdI,ev O, a zlepsit kvalitu Zivota pacientl a jejich
NneMmMocCnicnl blizkych

P P o p[Of Vysledky celostatniho projektu

D use |( ,Podpora paliativni péce — zvyseni
dostupnosti zdravotni péce v oblasti
paliativni péce v nemocnicich akutni a
nasledné péce”
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0007277




Snizuje paliativni intervence
sumarni délku rehospitalizaci?

Ano, pocet OD klesa

Statisticky vyznamné rozdily
byly zjistény ve vsech casovych
usecich s vyjimkou skupiny s
dobou do umrti kratsi nez 1
mesic.

U skupiny s paliativni
intervenci dochazi k poklesu
délky rehospitalizaci az o 25%
- 30%.

SniZuje paliativni intervence
sumarni délku rehospitalizaci
akutni péce?

Ano, pocet OD klesa.

Statisticky vyznamné rozdily
byly zjistény ve vsech casovych
usecich.

U skupiny s paliativni
intervenci dochazi k poklesu
délky rehospitalizaci, az vice
nezZ dvojndsobneé.

SnizZuje paliativni intervece riziko l

intervence rehospitalizace na JIP?

Ano, snizuje.

Statisticky vyznamné rozdily
byly zjisteny ve vsech casovych
usecich.

U skupiny s paliativni
intervenci dochazi k poklesu
podilu pacientu s
rehospitalizaci na JIP, az vice
neZ trojnasobne.

Zdroj: prof. Ladislav Dusek
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Trajektorie zivota
pacienta se srdecnim
selhanim

1 — prvni symptom srdecniho selhani, zahajeni
lécby

2 —ruzné dlouho trvajici plateau po stabilizaci
farmakoterapii, transplantaci ebo mechanickou
srde¢ni podporou (MSP);

3 — zhorsovani funkcniho stavu s opakovanymi
f:llqléompenzaceml a ¢astecnou odpoveédi na
écbu;

4 — stadium refrakternich symptom0 s velmi
limitovanou funkci

5 — konec zivota




ESC GUIDELINES

E S C European Heart Journal (2021) 42, 35993726

European Society doi:10.1093/eurheartj/ehab368
of Cardiology

@Esc

2021 ESC Guidelines for the diagnosis and
treatment of acute and chronic heart failure

Developed by the Task Force for the diagnosis and treatment of acute
and chronic heart failure of the European Society of Cardiology (ESC)

With the special contribution of the Heart Failure Association
(HFA) of the ESC




Doporuceni

Doporuceni pro deaktivaci implantabilnich kardioverteri-
defibrilatort u pacientii v terminalni fazi zivota.

Spoleény dokument odbornych spolecnosti: Ceské
kardlologlcke spolecnosti, z.s.; : Ceské spole¢nosti paliativni
mediciny CLS JEP; Ceské gerontologlcke a geriatrické
spole¢nosti CLS J EP 2019

Griva M, Taborsky M, Krej¢ikova H, Mat€ejek J.
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