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Mereni krevniho tlaku v ordinaci: zakladni vysetreni

-Mnoho dat z epidemiologickych studii prokazujici vztah ke
kardiovaskularnim chorobam

-Velke prospektivni studie testujici antihypertenzni lécbu v
prevenci KV chorob jsou vylucné zalozeny na mereni TK v ordinaci

-Cilovy krevni tlak muze byt urcen pouze pro krevni tlak méreny
v ordinaci



Mereni krevniho tlaku v ordinaci
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Stergiou GS et al., J Hypertension 2021



Historie mereni krevniho tlaku

- Kolem 1880: Samuel Basch et al.: sfygmometr
- 1896 Scipione Riva-Rocci: manzeta plnéna vzduchem

- 1905 Nikolaj Sergejevic Korotkov: popsal fenomeny zjistéené auskultaci nad
tepnou

- 1909 Victor Pachon: princip oscilometrického meéreni krevniho tlaku
- 1965 Maurice Sokolow: ambulantni monitorovani krevniho tlaku
- 80. léta: rozsireni tonometru méricich na oscilometrickém principu

- Od 2000: bezmanzetove mereni krevniho tlaku



Dostupnost domaciho meéreni krevniho tlaku: studie
Post-MONICA 2007-8

- 449 lécenych hypertoniku z plzenského centra
-Dostupny tonometr pro domaci méreni meélo 55,7% jedincu

- Faktory spojeneé s dostupnosti: vyssi vék, rodinny stav
(zenaty/vdana), univerzitni vzdéelani, nekuractvi

Mlikova Seidlerova J, Filipovsky J, Wohlfahrt P, Mayer O, Cifkova R, Cor et Vasa 2014



Meéreni krevniho tlaku oscilometrickou metodou
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Meéreni krevniho tlaku oscilometrickou metodou: validizacni studie

Initial BP Measurements*

- Minimum 85 ]ed] NCu 1. Take reference BP measurement by the 2 observers R,
° ’ s 2. Take test device BP measurement T
- TK v ruznych rozmezich “

Validation BP measurements for accuracy evaluation
- STK < 1 OO, 100-1 60, i1 60 mmHg, 3. Take first reference BP measurement by the 2 observers R,
4. Take first test device BP measurement T
- DTK < 60, 60-100, >100 mmHg ‘
=F e 5. Take second reference BP measurement by the 2 observers R,
- Sekvencni méreni na jedne pazi 6. Take second test device BP measurement T,
BjreiIrs iy o ot 7. Take third reference BP measurement by the 2 observers R
- Referencni TK meren auskultacni metodou . . :
5 3 8. Take third test device BP measurement T,
dvema pracovini ky 9. Take fourth reference BP measurement by the 2 observers | R,

- Zakladni kriterium uspesné validizace: rozdil

mezi referencnim a testovanym merenim < 5 Stergiou GS et al. A universal standard for the
mmH g o validation of blood pressure measuring devices.

Hypertension 2018



Mereni krevniho tlaku oscilometrickou metodou

- Jen asi 10% automatickych pristroju je validizovano.

- Vybér spravného tonometru: www.stridebp.org , stranka zastiténa Evropskou
i Mezinarodni spolecnosti pro hypertenzi a Svetovou hypertenzni ligou

- Specialni validizace: déti, tehotné zeny, obézni jedinci
- Fibrilace sini: nejsou validizacni studie

- Oscilometricke pristroje jsou vybaveny vlastnimi manzetami, nelze je
zamenovat za jine.
- Standardni manzeta ma umoznovat mereni pri obvodu paze od 22 do 42 cm.

Stergiou GS et al., J Hypertension 2021


http://www.stridebp.org/

Mereni krevniho tlaku oscilometrickou metodou

- U osob s velmi silnou pazi mizeme pouzit validizovany zapést'ovy oscilometricky
tonometr.
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Ogedegbe G, Pickering T, Cardiol Clin 2010



Domaci mereni krevniho tlaku: vyhody

- Poskytuje vetsi pocet mereni TK, a to v prirozenem prostredi nemocného
- Siroce dostupné pri pomérné nizkych nakladech

- MUze byt vyuzito k potvrzeni diagnozy hypertenze

- Potvrdi nebo vyvrati hypertenzi bileho plasté a maskovanou hypertenzi

- Potvrdi nekontrolovanou a rezistentni hypertenzi

- Zlepsuje adherenci k lécbé

- Vhodna metoda pro dlouhodobe sledovani nemocného leceného pro
hypertenzi

Stergiou GS et al., J Hypertension 2021



Domaci mereni krevniho tlaku: nevyhody

* Muze navodit Uzkost

* Méreni muze byt provadéno prilis casto, v pritomnosti chorobnych
priznaku nebo za nevhodnych podminek (poloha téla)

* Muze vést ke zméné medikace bez védomi lékare

*Nemocny muze zatajit nékteré namérené hodnoty TK (zejména vysoky
TK)

* Lékar casto jen odhaduje priumér namérenych hodnot

Stergiou GS et al., J Hypertension 2021



Domaci mereni krevniho tlaku: instruktaz

- Jaky pristroj a s jakou manzetou pouzit: doporuceni validizovaneho pristroje

- Okolnosti a podminky meéreni - jsou obdobné jako pri mereni TK v ordinaci:
poloha téla, pauza pred prvnim mérenim, klidné prostredi...

- Jak chapat vysledky meéreni:
-informace o velke variabilité TK - jedna vychylena hodnota nic neznamena

-a 0 hranici TK povazované za znamku dobré kontroly hypertenze: u vetsiny
nemocnych se ma prumeérna hodnota pohybovat pod 135/85 mm Hg)

Stergiou GS et al., J Hypertension 2021



Casovy plan domaciho méreni krevniho tlaku

- Pred navstévou lékare
- Po dobu 7 dni predchazejicich navstéve (minimum jsou tri dny)

- Nemocny provadi méreni rano pred uzitim léku a vecer, vzdy 2x
v jednominutovych intervalech

- Pokud mozno spocita prumeér provedenych méreni s vynechanim prvniho dne

-V obdobi mezi navstévami - podle preferenci nemocneho

Parati G et al., J Hypertension 2008



Domaci mereni krevniho tlaku

Domaci méreni TK

typ pristroje: AFG B Mg 4?0‘7
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Pfed mérenim sedte alespon 5 minut v klidu, s opfeﬁymi zady, manZeta by méla byt v drovni srdce.

Pi kazdém méFeni (rano pred uZitim rannich Iékl a vecer pred velefi) si zmérte TK 2x za sebou
s odstupem 1-2 minut.



Prognosticky vyznam krevniho tlaku méereného v ordinaci a doma:
Finn Home Study

2081 nahodné vybranych jedincl ve véku 45 - 74 let
162 KV prihod béhem 6,8 letého sledovani
Domaci méreni 2x rano a vecer po dobu 7 dni
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Home 1.22 (1.09-1.37) <0.001

Office 1.01 (0.92-1.12) 0.80
Diastolic BP

Home 1.15 (1.05-1.26) 0.002

Office 1.06 (0.97-1.16) 0.19

Oba zpUsoby méreni TK byly zahrnuty do
jednoho Coxova modelu, adjustovaného na
vsechny bézné rizikové faktory

Niiranen TJ et al., Hypertension 2010



Domaci mereni krevniho tlaku u nemocnych s fibrilaci sini

Registr ANAFIE: All Nippon Atrial Fibrillation in the Elderly

- 4933 jedincu s fibrilaci sini ve véku 75 - 89 let

- Méreni krevniho tlaku na zacatku studie:
- Dvoje meéereni TK v ordinaci na zacatku studie

- Domaci meéereni TK automatickym pristrojem s pazni manzetou, dvoje
mereni rano a vecer po dobu 7 dni

- Dvouleté sledovani

Narita K,.., Kario K, Hypertension 2023



Domaci mereni krevniho tlaku u nemocnych s fibrilaci sini
Registr ANAFIE: All Nippon Atrial Fibrillation in the Elderly
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Domaci systolicky TK >145 mmHg byl ve srovnani s TK <125 mmHg spojen s vyznamneé vyssim
rizikem cévni mozkové prihody a krvaceni

Domaci TK byl vyznamnym prediktorem, pokud bylo provedeno alespon 20 méreni

TK v ordinaci nebyl vyznamnym prediktorem sledovanych prihod

Narita K,.., Kario K, Hypertension 2023



Nocni mereni krevniho tlaku: srovhani domaciho mereni a
ambulantniho monitorovani: Studie J-HOP

- 1005 Ucastnikl, 81% mélo léc¢enou hypertenzi, primérny vék 63 let
- Ambulantni monitorovani: 14 méreni za noc

- Domaci méreni: 3 méreni za noc (2:00, 3:00 a 4:00 hod.), provedeno
prumérné béhem 8,9 noci, celkem 25 méreni

- Nocni hypertenze: STK > 120 mmHg, nocni normotenze: STK < 120 mmHg

- Sledovani 7,6 roku
- 80 kardiovaskularnich prihod (40 CMP)

Mokwatsi GG,..., Kario K, Hypertension 2020



Nocni mereni krevniho tlaku: srovnani domaciho mereni a
ambulantniho monitorovani: Studie J-HOP
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Rozdil vyznamny i po adjustaci na TK v ordinaci, uzivani antihypertenziv a dalsi faktory

ABPM: nocni hypertenze nebyla vyznamnym prediktorem , , :
Mokwatsi GG,..., Kario K, Hypertension 2020



Tonometr NightView

- Funkce 3 automatickych méreni behem
NOCI

- Neslysitelny piezo-kompresor

- Senzor polohy zapeésti

- Validizacni studie:
Kuwabara M et al., J Clin Hypertens 2020




Domaci mereni krevniho tlaku - shrnuti

- Vyznam pro dlouhodobé sledovani nemocného s hypertenzi
- Mozno pouzit pro diagnozu hypertenze

- Pouceny pacient - podminky méreni, standardni protokol
- Potencialni role zapést'ovych tonometru

- Vzdy kombinujme s mérenim TK v ordinaci!
- Perspektiva:

- Role u nemocného s hypertenzi a fibrilaci sini
- Nocni méreni TK



