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Dyslipoproteinémia (DLP)

porucha latkovej premeny lipoproteinov

zvysenie plazmatickych hladin celkového
cholesterolu, triacylglycerolov, cholesterolu v
lipoproteinoch s nizkou hustotou (LDL-C)
alebo so znizenou hladinou cholesterolu v

lipoproteinoch s vysokou hustotou (HDL-C)

mg/«




Nadbytok lipoproteinov

“ rozvoj aterosklerozy

> infarkt myokardu

> cievna mozgova prihoda

“ iné periférne artériové ochorenia



Cielove hodnoty LDL v prevencii a liecbe KVO

nizke riziko: bezna , zdrava“ populacia

stredne zvysSené riziko: predovsetkym mladi diabetici bez dalsich RF

vysoké riziko: celkovy cho > 8 mmol/I, LDL-C > 4,9 mmol/l / TK > 180/110mmHg, FH bez inych hlavnych RF,
DM bez poskodenia cielového organu, s trvanim = 10 r, mierne chronické ochorenie obliCiek, vypocitané
SCORE 25 % a <10 % pre 10-rocné riziko smrtelnej KV prihody

vel'mi vysokeé riziko: KV ochorenie (AKS, stabilna AP, koronarna revaskularizacia, CMP, TIA, PAO, DM s
posSkodenim cielového organu, =2 3 hlavné RF, zavazné chronické ochorenie obliciek, SCORE > 10 % pre 10-

rocné riziko smrtelnej KV prihody, FH
vysoké

LDL-C <3,0 <18 <14
(mmol/l) a znizenie a zniZzenie
najmenej RETERE!
o 50% o 50%
hodnoty hodnoty
pred liecbou | pred liecbou

,CIm nizsie tym lepsie”




Co mozeme dosiahnut znizenim hladin LDL

kazdé znizenie LDL-C o 1 mmol/l vedie
k 20 — 25 % relativnemu poklesu celkového KV rizika

a 20 % poklesu koronarnej mortality

,,Cim skér tym lepsie”



1. zivotosprava

Uprava stravy

pohybova aktivita

neuzivanie tabaku

,Cim dalej tym lepsie”




2. farmakologicka liecba

statiny - zniZenie o 30-50% —

Ezetimib - znizenie 0 20%

PCSK9 inhibitori - znizenie o 50-60% = > &



klasické verzus biotechnologické lieky

1. klasickeé lieky 2. biotechnologickeé lieky
syntetické malé molekuly ziskané biologické makromolekuly
chemickymi procesmi produkované Zivymi systémami
identifikované spomedzi viac nez vytvorené z aminokyselin a
10000 nahodne vytvorenych zlucenin nukleovych kyselin
ucinkuju prevazne intracelularne Ucinkuju prevazne extraceluldrne
nizka Specifita pre cielenu terapiu maju cieleny mechanizmus ucinku
podavanie vacsinou per os vadsinou parenterdlne

H D

Tabrizi MA, et al. Drug Discov Today 2006;11:81-8.

Tabrizi MA| etal. Drui Discov Toda‘ 2006'|11:81—8.



PCSK9 (proprotein konvertaza subtilizin — kexin typu 9)

SSSSSS

PCSK9

bielkovina, ktora sa viaze na LDL receptor (R) a spolu
s molekulou LDL vstupuje do hepatocytu

mechanizmus Gcinku PCSK9 inhibitorov

,blokovany”“ PCSK9 sa nenaviaze na LDL- R a do hepatocytu
vstupuje len komplex LDL ¢astica + LDL- R

v endozéme sa uvolni spojenie medzi LDL cCasticou a LDL- R,
ktory nie je odburavany v lyzozéme

LDL castica degraduje (sa znehodnoti)

LDL- R recykluje na povrch bunky a vychytava opakovane LDL
Castice z extracelularneho priestoru

— znizuje sa koncentracia LDL- C v krvi




Indikacie liecby PCSK9 inhibitormi

familiarna hypercholesterolémia
aterosklerotické kardiovaskularne ochorenie (IM, NCMP)

intolerancia statinov



Manazment pacienta pri liecbe PCSK9 inhibitormi

vyber pacienta

Ziadost na schvdlenie liecby (revizny lekar - ZP)
predpis lieCiva

edukacia — instruktaz

zahajenie liecby

kontrola laboratérnych parametrov (6/12 m)
opatovné podanie ziadosti na schvalenie

evidencia



Ziadost o schvalenie lieku, ktorého predpisanie schvaluje zdravotna poistoviia*

v zmysle § 3 zakona ¢. 363/2011 Z. z. o rozsahu a podmienkach uhrady liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych potravin na zaklade verejného zdravotného
poistenia v platnom zneni

Udaje o poskytovatelovi ZS

NAzoV a adresa zdraVotNiCKENO Zar AT eNia: ... ettt et et ee e et ee e eseneeenesenaesensennsennessnasensnnaesnases
Meno a priezvisko [€KAra: .......cuuveieiiiiee e Kod lekara: ...ooveeeeeeiiiiiineen,
Tel. kontakt: ** ..o faX: oo e-Mail: v

Udaje o poistencovi

Meno a priezvisko POISLENCA: .....uviieeeeeeeeeeeecccccrreerre e e e e Rodné Cislo: .....ccoevvveieeieennns
Adresa trvalého bydliska: ..o

Kontaktna (prechodnad) adresa: .......ccceeeeeeeiecieeve et

Tel. kontakt: **......cccconivinee €-MAIl: o

D= T=d e ¥.2= 1] (o 170 ] o s A SRR

Kéd Dg podla MKCH-10-SK-2013: ......cceeeeeeeeennnes Dg slovom: ....ccceevevieceeeeeceeins

NAZOV lIEKU: .ttt ettt et e e e s sarae e KAd lieku:...ccoveeeriiiiinieeene

2 1= oYL PSPPI PPP
Dennd davka/ frekvencia POAAVANIA .......eeiiiiuiiiiiiiiie ettt etae e e eaae e e e ebaee e s beaeeeeenneeeens
Pocet origindlnych baleni Na MESIAC: ...cvviiiii i e e e e e e e e e e e e as e naaanrseseeeees
Predpokladanad doba [ECHY: ........e e e e e e e e e e e e e e e b b aarr e e e eaaaaeeaean
Navrhovany pocet origindlnych baleni : .........cccoooiiiiiiiieieeeee, na obdobie: .........ccceevrnnnne.

Zdovodnenie indikacie lieku; ***



Aplikacia PCSK9

pacient
injekCne do podkozia

Specialne pero

raz za dva tyzdne / raz za mesiac, v roznych ddvkach

raz za polroka




Whody PCSK9

vysoka ucinnost 4 *

bezpecnost
dobra tolerancia

jednoduchy davkovaci rezim

zvysena adherencia

mozZné poddvat pocas pravidelnej kontroly pacienta



/aver

spravny terapeuticky manazment vyznamne ovplyvnuje

prognozu a kvalitu zivota pacientov s dyslipoproteinémiou

komplexny pristup

,heliecime cislo, liecime pacienta”



