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Nejpalcivejsi problémy
v diagnostice a léché hypertenze
- prostor pro digitalni medicinu?



Problém ¢. 1:

obtiZné zavadéni doporucenych postupu
lécby hypertenze
do realné klinické praxe
- nekonzistentni kontrola hypertenze



Zmeéna perspektivy v chapani patologie hypertenze:

Nebezpeci hypertenze nezacina od 140/90 mmHg

K ochrané organu prfed zménami
zpusobenymi hypertenzi je
bezpecngjsi cil 120-130/70-80 mmHg,
a to co nejkonzistentnéji.
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Tlak v ordinaci se nehodi k bezpe¢nému vedeni lécby hypertenze

Clinical use TKvordinaci | HBPM (doméci TK) 24 h ABPM
Screening @ + —

Initial diagnosis + ++ @ ]
Treatment titration + —+ ++
Follow-up R @ +

Main indication

Hypertension (mmHg)

Timto zpUsobem je vedena naprosta mensina pacientu.

European Heart Journal (2021)ESC/ESH PRACTICE GUIDELINES
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titrace lécby
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vstupni diagnéza
>130/80

titrace lécby
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Drsna realita 140/80 mmHg>

> ve vétsiné ordinaci se krevni tlak méfi jen jednou

140/90 mmHg je povaZovano za dobry tlak

(

o tlak v ordinaci se pouziva jako voditko k titraci Iécby

> na nadhranicni hodnoty ¢asto neni reagovano

> vétsSina hypertonikii méla ABPM méné neZ 1x v Zivoté

vétsina hypertonikli nezna spravnou metodiku HBPM (

[§

- telefonicka preskripce bez kontroly tlaku , Receer

) B
* nedostatecna/nespravna intenzifikace lécby



Problém ¢. 2: rezimova opatreni jako pilif intervence

nedostatecna edukace

zcela chybéjici uceleny koucink zmeény zivotniho stylu
chybéjici motivacni systémy

nedostatecné kompetence a zapojeni SZ personalu
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Co vsecho obsahuje pojem “digitalni medicina”

c ’ vs , smartphony, hodinky
nositelna zarizeni

monitorovaci technologie osobni digitdIni asistenti senzory

ndramky, krokoméry

. . \ L, . akceleromety
domaci MONITORY digitalni technologie,
krevniho tlaku telemedicina pocitacové technologie
Intenzivné;si .
. . oy aplikace
N o prunik s béznym , )
e-mailing, zooming, siri, algoritmy .. . webovd rozhrani
zivotem paCIenta , e- platformy

elektroinZenyrstvi
biomedicinské inZenyrstvi

|éCby hypertenze zdravotni data
. , ., e mHealth
|
STRATEGIE z aplikaci a pristroju myHealth

automatické postupy =

automatické hodnoceni ZOd poved nost

dotazniky, motivace, konzultace a nha klady
Nakagami, H. New wave of digital hypertension management for clinical applications. Hypertens C ? E‘:‘]::I;:ft;all:;f:keho 1. INTERNT KLINIKA
Res 45, 1549-1551 (2022). https://doi.org/10.1038/s41440-022-00977-2 KOMPLEXNI Ol o KARDIOLOGICKA
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Budoucnost: multisenzorové kontinualni systémy

A

ICT Multisensor environment blood pressure monitoring system
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Atrial fibrillation

IMS-ABPM could be used
as a screening for AF by
analyzing the waveforms
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Biological signals

IMS-ABPM:

- Ambulatory BP readings at
30-min intervals (occuloml)
- Home BP values
- Pressure waveform
- Activity, temperature,

atmospheric pressure

Wearable pulse monitoring:
- Pulse (continuous)

- Physical activity

Information is transmitted
to the Cube from various

devices/sensors

Environmental signals
- Temperature

= llumination

= Humidity

eI TS EFILILS

Kitchen
170 mmHg

BP 170/91(mmHg)

PULSE 63(bpm)
ACT -—(@)
TEMP 19.7(°C)

Humidity 75.0(%)




Jaké jsou konkrétni potreby v souc¢asném
komplexnim managementu hypertenze?

L

Existing healthcare system

¥ YoX - védecka validace

Patient-App Interaction .g. A
App = Patient é (o) = N " . o .
. n nsion -Doctor Interaction
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Patient Patient-Doctor Interaction Doctor

financovani
Share the goal of target BP N
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Holisticky roéni tymovy pfistup: g

Hlavni cil: zlepseni kompenzace krevniho
tlaku a snizeni kardiovaskularniho rizika
pomoci uceleného multioborového balicku.

Zodpovédnost za svuj zdravotni stav prebira
pacient za pomoci kouc¢t z mnoha obord.

Vétsina intervenci probiha telemedicinskym
pristupem.
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ORIENTACNI PLAN ? \l
FN OLOMOUC

M | interna (kardioclogie)
[ [ plicnich nemoci a TBC

télovychovného lékarstui
a kardiovaskularni rehabilitace

Multioborovy pristup s Pro klienty 18-60 let.

HARMONOGRAM PROGRAMU LEGENDA

+ |ékdrna

parkovisté
KARDIOLOGIE - vstup do aredlu
budova

MUDr. Eva Kocidnova, Ph.D.

° PORADNA PRO WYZIVU
zhodnoceni a Oprava stravovacich
H navykl ve spolupraci s nutriénim

terapeutem
budova [

o TELOVYCHOVNE LEKARSTVI
spiroergometrie
H fyzioterapie

hodnoceni spanku
budova B

° :zz::omcm&muzuumcs -- ’1_\; ’L‘-\ :
RIZIKOVY ZIVOTNI STYL SE NEMUZE ZMENIT JEDNOU EDUKACI

A JEDNIM ROZHODNUTIM PACIENTA ZIT ZDRAVE.




Nutricni terapie

ANALYZA SLOZENI TELA - INBODY
ZAPIS JIDELNICKU

NUTRICNI EDUKACE

kaloricky deficit, spotieba soli, vypocet maker

stfedomoiska strava

nizkocholesterolova dieta

intermitentni la¢néni u pacientti se zjiSténou hyperinzulinémii

4N

=  Kalorické tabulky Q
PREHLED

[ stieda, 19.08. >

Prijem Aktivity
8149k) @ 52576y ©

Pitny rezim Hmotnost

1391 @ 85kg @

z281 cil: 81 kg

Celkem @
**9 2892 kJ 27500k
Bilkoviny Sacharidy
3% § 63g 0% § 2159
z188¢g z353¢g
Tuky Vlaknina
‘ 80% ’ 7349 469 1289
291649 22759
Cukry sal
@ 86,19 739
z611g 269

NUTRICNI TERAPEUT MA VZDALENY PRISTUP DO APLIKACE KALORICKE TABULKY
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Méreni kvality spanku a miry stresu

somnologicka péce psychologicka péce

dotaznik (Skala uzkosti a stresu)
identifikace trigger( stresu
nacvik relaxacnich technik
behavioralni terapie

z3
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Pohybovy koucink

KONTROLA ZDRAVE MIRY POHYBU V HRV BASED APLIKACI

A ONLINE POHYBOVEM DENIKU.

spiroergometrie = fyzioterapeuticky rozbor

individualni plan pohybové aktivity

Pomuzeme ti Iépe
pochopit tvoje telo.

MyAge je mobilni aplikace s unikatni technologif, kterd
velmi presné méFi aktudini stav organismu a dava

Funkéni vék

personalizované denni doporuéeni.
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Domaci mereni krevniho tlaku

podle doporucenych postupu jedina efektivni
forma konzistentni kontroly krevniho tlaku

zefektivnuje péci

zrychluje dosazeni cilové krevniho tlaku
a zlepsSuje prognozu

ponechava pacienta v partnerské roli

(?7 Lilaiski faaia )
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Podminky validni domaci monitorace:

Hodnoti se
Validovany Edukace zasadné @ Zhodnoceni

vysledku

pristroj techniky méreni nejméné 12
hodnot

1. méveni. 2. méteni prumér z obou méreni
“ystolicky | diastolicky | systolicky | diastolicky | systolicky | diastolicky.
thak thak tak tak tlak tlak
“Prikiad -dpisu: 1 4 1. 1
Tden |
www.stridebp.org =
2.den |
=
3. den

www.validatebp.org

www.dableducational.org

Cilovy domaci @ je pro vSechny pacienty < 135/85 mmHg, ‘_ |
pro vétsinu optimalné 115-125/65-80 mmHg. [ o

-7 i ] Univerzity Palackého s A
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Kontrola validace tonometru |
SvSTRIDERE o TR, PEEEL /@
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About us BP Monitors Training Literature iH Q Veroval Duo

Total: 1 results found.

Hartmann

Veroval duo control

= P Hartm s Omron M2 (HEM-7121-E) * Thermor BIOS BD240

| [l | D | Hartmann Veroval ECG and BP Monitor* Omron M2 Basic (HEM-7120-E) * Transtek LS808-B

Health & Life HL868ED Omron M2 Eco (HEM-7120-AF) * Transtek TMB-1491
Home Health & Life S-868ED * Omron M3 (HEM-7131-E) * Welch Allyn Home BP monitor 1700 Series

.\, Download InBody BP170 Omron M3 (HEM-7154-E) * Withings BP-800
InBody BP170B (HBP170) * Omron M3 Comfort (HEM-7134-E) YuWell YE660E *
Konsung QD217A Omron M3 Comfort (HEM-7155-ALRU) * YuWell YE680B
Microlife BP A1 Easy * Omron M3 Comfort{HEM-7155-E) * YuWell YE690A
Microlife BP A100 Omron M3 Intellisense (HEM-7051-E)
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Kontrola techniky méreni a vyber pristroje

L
LY

RIGIDNI MANZETY | | B8l | VEROVAL DUO CONTROL I
Lékarska fakulta
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. 3. Vypodti primér ze dni 2.-7.
TABULKA NAMERENYCH HODNOT

1. MESIC  datum od:

V' 4 V4
T e e P Samostatné hodnoceni
Lt f— nad 175/105
" zkonzultuj hned
rann ; a kontrola
2 den
veter 1.
L . Y4
] Semafor vyhodnocuje sam
2' [
e 1 pacient
| kontrolu provadi
e edukacni sestra
=k 1x mési¢né a pii KAZDE
e [ PRESKRIPCI
1.
o rano T
vefer 2:
o 1.
7. den T
veder z:

primérz 2 -7 dne
Sediéte hodhnory v slotpedhy kromé priiho dne o voéite 24,



Sdileni pokroku, skupinova motivace a edukace

ﬁ Q Hledejte na Facebooku
. Nebud pod tlakem
= @ Soukromaé skupina - 27 élenl
‘& Pridal(a) se +»

ﬁ Hlavni stranka komunity
Mistnosti

B8 udalosti

DISTANCNI EDUKACNI OKENKO
V UZAVRENE SOCIALNI SKUPINE

ZIVA KOMUNIKACE
V CHRANENEM PROSTREDI

i © =
POD TLAKEM

ZPATKY K OPTIMALNIMU
KREVNIMU TLAKU

| f?//;l‘ ;

VLASTNIMI SILAMI

( F»’\KULTN\ NEMOCNICE ambulan*z
OLOMOUC

Nebud pod tlakem
o MDD 2P0 WBDVE -
Diskuze Clenové Multimédia Soubory Reels Q

% Napiste néco... Informace
NEBUD POD TLAKEM, aneb zpétky k optimalnimu &
- = . . krevnimu tlaku vlastnimi silami. Tato facebookova
ee Anonymous Post 'u Fotka/video Mistnost skupinu slouZi jako informaéni zdroj pro viechny p... -
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NTMC weboveé rozhrani a vyvoj aplikace na miru

. . - - [ ] MUDr. Eva Kocianova Ph.D. :
. Filtr dle ambulance: Nebud pod tlakem DQ {Administrétor) H
FAKULTNI NEMOCNICE
0OLOMOUC

TELEMEDICINA

e Videokonzultace ~— a® Objednavky

@& PREHLED

B2 SEZNAM PACIENTU CO POTREBUIE LEKAR?

; JEDNODUCHOU KONTROLU A SDILENI DAT.
T EDUKACNI PROSTOR.
£ oseoninipontes K OMPETENTNI SZP.

B SPRAVADOTAZNIKD

il AMBULANCE

CO POTREBUJE PACIENT?

8% UZIVATELE
» mmvonisonter | KOMPLEXNI PODPORU V ZMENACH REZIMU

B SDILENi DOKUMENTO

A MOZNOST AKTIVNI ZODPOVEDNOSTI ZA SVOJE ZDRAVI,

_ A TO V RODNEM JAZYCE. -




Partnersky pfistup v tymu je nase priorita

DIABETIKOVI GLUKOMETR = HYPERTONIKOVI TONOMETR §

hypertenze@fnol.cz
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