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5x zvysuje riziko iCMP, zpUsobuje 15% vsech iktd, 30% u osob starsich 80 let

Fibrilace sini postihuje 1 z 25 dospélych > 60 let a témér 1 z 10 dospelych > 80 let

Casto devastujici ikty: 70-80% zemfe nebo zlstanou téZce postizeni

Go AS et al. JAMA 2001;285(18):2370-2375. d0i:10.1001/jama.285.18.2370
Wolf PA et al. Arch Intern Med 1987; 147: 1561-1564.

Gladstone DJ et al. Stroke 2009;40:235-40.

Saposnik G et al. Stroke 2013;44:99-104.
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Tabulka 4 - Faktory ke zvazeni pfi vybéru reZzimu screeningu

Pii vybéru rezimu screeningu vzit v ivahu

Veék

Komorbidity

Biomarkery
Screening zakazniku

Typ screeningu

Digitalni gramotnost
pacienta

Typ pfistroje

*>65
*>75

* Hypertenze

¢ Spankova apnoe
¢ Prodélany IM

* Obezita

* Diabetes

* Srdecni selhani
¢ CHOPN

* CKD

* NT-proBNP > 125 ng/l

* Pii nepravidelném rytmu podle PPG
* Systematicky

* Pfilezitostny

* Omezena

* Uplna

¢ Na principu PPG

¢ Na principu EKG

Strategie screeningu
Jednorazovy

Intermitentni

Kontinualni

Kontinualni dlouhodoby

Screening fibrilace sini

* Méfeni pulsu

* PouZiti monitoru TK
* PPG

* Jednosvodovy EKG
* 12svodovy EKG

*30-60s
* Puls
* 1-4x denné
¢ Pouziti monitoru TK
* PPG
* Jednosvodovy EKG
* Kazdé 4 tydny:
* 12svodovy EKG

* Jednorazovy EKG zaznamnik
¢ 7denni
* 14denni

*ILR

Systematicky screening s intermitentnim EKG zdzname-
mé je vhodny pro detekci FS u jedinch ve véku > 75 let.

Systematicky screening s intermitentnim EKG
zadznamem? mUze byt prinosny pro detekci FS

u jedinct ve véku > 65 let s komorbiditami zvysujicimi
riziko cévni mozkové prihody.

Prilezitostny screening FS mdze byt prinosny
u pacientt ve véku > 65 let bez komorbidit nebo ve
véku < 65 let s komorbiditami.

Pfi screeningu FS se dava prednost pristrojim fun-
gujicim na principu PPG nebo EKG pred palpacnim
vysetrenim pulsu.

Pro systematicky screening FS |ze pouzivat pristroje
funguijici na principu PPG nebo i EKG.

Pokud screeningové vysetieni s pristrojem funguiji-
cim na principu PPG ukazuje na FS, je pro potvrzeni
diagnozy FS nutno provést vysetreni metodou na
principu EKG.

Pokud je béhem screeningu stanovena diagndza FS, je
nutno pacienty o tom pfislusné informovat, zvazit lécbu
s pouzitim OAC a zacit ovliviiovat rizikové faktory FS.

€< € <€ <€

Taborsky M., Kautzner J., Fedor M, et al. Jak pouZivat digitalni techniku k detekci a monitorovani arytmii v péci o jedince s poruchami

srdec¢niho rytmu: Prakticky ndvod EHRA. Cor Vasa 2022;64:337-358

Pro zvyseni diagnostické vytéznosti bez ohledu
na symptomy se dava prednost screeningu FS ve
vice ¢asovych obdobich nebo po deldi dobu pred
jednorazovym screeningovym vysetfenim.

Pro FS diagnostikovanou béhem screeningu je nutno
pouzivat termin ,screeningem detekovana FS"
a diagndzu musi potvrdit [ékar.
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Srdeéni tep nad 150 — "% Primérné BPM:
179

EKG nebylo zkontrolovano na fibrilaci sini,
protoZe tepova frekvence pfekraéovala
150 tep( za minutu.

Pokud se jedna o opakovany vysledek nebo se
necitite dobfe, méli byste se poradit s |ékafem.

Itk

256 mmy/s, 10 mm/mV, Svod |, 512 Hz, i05 14.6, watchOS 7.5, Watch&,1, Verze algoritmu 2 - Tento vinovy pribéh se podobd EKG typu Svod 1. Dalii informace najdete v Pokynech
pro pouZiti.

databaze autora
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Diagnosticka vytéznost

Pocet EKG zaznamu 3.773
Pocet normalnich EKG zaznamii 2679
Pocet hrani¢nich nalezu 562 (15%)
Pocet zavaznych nalezu 309 (8%)
Pocet pacientu se zavaznymi nalezy 33 (8 %)
e
Aplikace spuéténa 10.5.2022 19 katetrizacnich ablaci

" I DON'T KNOW WHAT IT MEANS IN THE STOCK MARKET, BUT
IN THE MEDICAL PROFESSION IT MEANS YOURE DEAD ! ”



3596. Monitorace: -1 [ Nypammym-(11uz véki 7, vjika: 185cm, vahai 105kg) 25202384511  Cekd: 4:01 [baiiilobie stk 2:2 ::‘K 78
m FIS Flutter AT SVT SVES SVES-Big. SVES-Trig. Delta | SR Bradykardie Tachykardie Pauza > 2sec  Stimulator Ruleni | iz';:;i;’;:ahﬂs"mzwﬂ
[ Zaobrazit kalipet na i el
KT NSKT “KES KES-Kuplet KES-Triplet KES-Big. KES-Trig. KES - Polymorf | AVBIl AVBII SAPauza 5 Mezinérodni Fentr}lm pro telemedicinu
Nestatni zdravotnické zafizeni
SR PAC Afib PVC SVT NSVT AVB Flutter 0
R 77 . 76 . 75 R 78 J 77 . 76 . 79 . 79 J 76 . 75 . 73 ‘ 76

Avg HR: 109

Device: SNz

m FIS  Flutter AT - SWES -~ SVES - Big. SVES-Trig. Delta SR Bradykardie Tachykardie Pauza > 2sec  Stimulator Rusenl
Solver ver: ahr2alfa-

KT NSKT KES KES-Kuplet KES-Triplet KES-Big. KES-Trig. KES - Polymorf | AVB Il AVBIII  SA Pauza | 0.3.110.20793
Apple class.: SR

SR PAC Afib PVC SVT NSVT AVB Flutter o} [ Zobrazit k:

125 122, 122, 48 . 52 . 33 . 38 . 125, 128, 125, 125, 128, 122, 125, 125, 125, 122 125, 125, 122 43 H 52

3589. Monitorace: -1  (Muz vék: 7, vyika: 179cm, vaha: 94kg) 152023 21:12:41 [iahiabeauslell Doba vwhodnocenf: 6h 29m U Zobrazit ve zpravé
m FIS Flutter AT m SWES - SVES - Big. SVES - Trig. Delta SR Bradykardie < Tachykardie - Pauza = 2sec  Stimulator  Rugeni Avg HR: 146 '® IE:'L
Device: SN:
Sobeer ver.: ahr2alfa-
KT NSKT KES KES-Kuplet KES-Triplet KES - Big. KES - Trig.  KES - Polymorf JELESTE A AVB I AVB I SA Pauza 03.110.20793
Apple clasz: SR
SR PAC Afib PVC SVT NSVT AVB Flutter 0 O Zobrazit kalipery

154, 146, 146, 1#6 146, 143, 146, | 143, 146, 143, 146, 143, 146, 146, 146, 146, 143, 146, 150, 146, 146, 146, 146, 146, 146, 146, 143, 146, 143, 146, 146, 143, 146, 143, 146, 143,

146, 146, 146, 146, 146, 146, 150, 146, 146, 146, 146, 143, 146, 143, 146, 143, 146, 143, 143, 146, 146, 143, 146, 146, 146, 146, 146, 146, 146, 146, 146, 146, 146, 146, 146, 146,
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e 16-leta vrcholova sportovkyné (cyklistika)
* 3 roky opakované stavy slabosti, pocity na omdleni

e opakované vySetrovana na kardiologii, na neurologii
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* 56-lety muz
e 49x si zavolal zachranou sluzbu
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* 64-lety muz
e Znama paroxysmalni fibrilace sini

e Se zajmu si stahnul aplikaci |
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e 12-tilety chlape

e Palpitace 2-3x mésicné
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* 63-leta zena
* RFA pro perzistentni FS a nasledné 1x pro recidivujici AT
* Opakované telefonaty 3-4 tydné do ambulance
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= Hodinky mGZou slouzit kromé méreni ¢asu i ke spoustu uZitecnych véci ©

= Casna detekce asymptomatické fibrilace sini mdze zabranit cévni mozkové
prihodé

= Bylo by vhodné prodlouzit délku stripu na 60 sec
* Pfedrazenad konzultace EKG muze snizit zatéZz zdravotnického personalu

=  Automatické hodnoceni rytmu resp. detekce arytmii (fibrilace sini) jsou u rtznych
technologii limitovany riznou mirou kvality zdznamu, artefaktll a nepresnosti
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Dékuji za pozornost
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