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Co je to Near Death Experience (NDE) ?

Specificky kognitivni zazitek vyskytujici se béhem periody ztraty védomi ve
vztahu k Zivot ohrozujici prihodé, véetné srdec¢ni zastavy?

Zvlastni stav védomi, ktery se vyskytuje béhem hrozici nebo skutec¢né periody
fyzické, psychologické nebo emocionalni smrti?2

Mislabeled NDE — heterogenni skupina zazitki, které nemaji vztah ke smrti nebo zivot
ohrozujici nemoci a jsou chybné oznacované NDE1

Absence vzpominky neznamena absenci zazitku2

1Parnia, Post, Lee, Greyson, Fenwick et al: Guidelines and standarts for the study of death and recalled experiences of death — a
multidisciplinary consensus statement and proposed future directions, Ann. N.Y. Acad. Sci. (2022) 1-17

2Pim van Lommel: Consciousness beyond life, The Science of the Near-Death Experience, HarperCollinsPublishers, NY10022, first
edition published in 2011]



Historie NDE

Platon: Republika, Mytus o Er (427-347 pr.n.l.)
Dante Aligieri: Bozska komedie (1320)

Hieronymus Bosch: Vize posmrtného zivota (1490)
Albert Heim: Time became greatly expanded (1892)

George Ritchie: Return from Tomorow

(1943 prodélal NDE, 1978 publikoval)

Reymond Moody: Life after life (1975)



Soucasné osobnosti studia NDE:
kardiologie -

;

Near-death experience in survivors of cardiac arrest: a prospective
study in the Netherlands, Lancet 2001

(62 pacienti, 18% NDE, 12% core NDE)

Death is nothing other than a
different way of being with an
enhanced and broadened
consciousness, which is everywhere

~ The Science of
at once because it is no longer tied . the Near-Death

to a body.

— Pim van Lommel —

Pim van Lommel, M.D.
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Soucasné osobnosti studia NDE:
anesteziologie-resuscitace

Aware study (Awarenes during resuscitation)
15 nemocnic - USA, Rakousko, Anglie 2008-2012
2060 srdec¢nich zastav, 140 prezivsich, 101 dotazovanych

9% NDE SAM PARNIA, M.D.
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Soucasné osobnosti studia NDE:

psychiatrie
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Prague OHCA Study

256 pacientu, prumerny vek 58 let, 17 % Zen

brezen 2013 — rijen 2020, posledni follow-up 30.3.2021 (180 dni)

OHCA za pritomnosti sveédka

Primarni cil — dobry neurologicky vystup (CPC 1-2) 180 dni po randomizaci

Randomizace:
standartni vétev (KPR) invazivni vétev (ECPR)
(132 pts) (124 pts)
CPC1-2 22% CPC1-2 31,5%

CPC - Cerebral Performance Category skérovani
CPC 1 - dobry vykon mozku

CPC 2 - stredni mozkova dysfunkce, schopnost vykonavat bez pomoci bézné aktivity denniho Zivota

[Jan Belohlavek, Jana Smalcova, Daniel Rob et al: Effect of Intra-arrest Transport, Extracorporeal Cardiopulmonary Resuscitation,
and Immediate Invasive Assessment and Treatment on Functional Neurologic Outcome in Refractory Out-of-Hospital Cardiac Arrest.

Jama 2022 Feb 22, 327(8): 737-747. |



Studie NDE u pacientu po KPR/ECPR

Cil:

Jaky je vyskyt NDE u pacienti s refrakterni srdec¢ni zastavou a jak se
lisi u pacientu s a bez pouziti ECMO?

Vysledky:

— 60 pacientu sledovanych po studii OHCA dlouhodobé, prumeérna délka
KPR 37,5 minuty

— 48 ze 60 pacienti poskytlo informovany souhlas, 44 vyplnili dotaznik —
32 KPR, 12 ECPR



Dotaznik NDE

2, verze 20201
20 otazek, odpovédi 0-4 (podle intenzity zazitku)
Skore 0-80, =28 = NDE

5 skupin odpoveédi:

Za hranici obvyklého (1,2,8,9,11,20), Harmonie (5,6), Pochopeni
(394910913914)9 Hranice (12315916917318)9 Brana (7919)

[ I Martial CH, Simon J, Greyson B, Cassol H et al: The Near-Death Experience Content (NDE-C) scale: Development and

psychometric validation. Consciousness Cogn 2020,86:103049]



— Alespon 1 priznak NDE mélo 15/44 (34%) pacientu:

10/32 po klasické KPR (31%), 5/12 po ECPR (41%)

KPR

31% vs. 41%

ECPR

— Kompletni NDE mélo 9/44 (21%) pacientii:

6/32 po klasické KPR (19%), 3/12 po ECPR (25%)

KPR

19% vs. 25%

ECPR




NDE-1 VasSe vnimani ¢asu bylo zménéné? Time perception

22% vs. 50%

NDE-3 Slysel(a) jste jeden nebo vice hlasi, které nepatrily Zzadné konkrétni osobé? Voice

kpr T 6o vs. 25%
perr [

NDE-4 Mél(a) jste pocit nahlého porozuméni v§emu co se tyka Vas, jinych a/nebo vesmiru? Understanding

xer .
pcrr Iy 5% VS, 25%

NDE-5 Mél(a) jste pocit miru a/nebo dusevni pohody? Peacefulness/well-being

19% vs. 25%




NDE-6 Citil(a) jste pocit harmonie, jednoty, jako by jste patril(a) k vétsimu celku? Harmony/unity

16% vs. 8%

6% vs. 8%



NDE-11 Mél(a) jste pocit, zZe jste vhé nebo oddélen(a) od svého téla? Out-of-body experience
6% vs. 8%

NDE-12 Mél(a) jste pocit opusténi pozemského svéta nebo vstupu do nové dimenze a/nebo
prostredi? Leaving earthly word

xer [
ECPR - 19% vS. 17%
NDE-13 Vidél(a) nebo znovuprozil(a) jste udalosti z Vasi minulosti? Life review
KPR [
Ecer [ 9% vs. 8%
NDE-14 Setkal(a) jste se s bytosti a/nebo s néjakym subjektem — napr. zemrelym? Encounter
KPR S
16% vs. 33%
£cer [

NDE-15 Zazil jste pocit neexistence, pobytu v absolutnim prazdnu a/nebo strach, azkost?
Non-existence/void/fear

L)) o
scrr [ 16% vs. 25%




NDE-16 PrisSel/prisla jste k hranici nebo bodu odkud neni navratu? Border/point of no return
9% vs. 8%

NDE-17 Rozhodl(a) jste se nebo jste byl(a) prinucen(a) se vratit zpét z tohoto prozitku? Decision to
come back

xer [
13% vs. 17%
pcrr [ 37 VS 177
NDE-18 Mél(a) jste pocit ze umirate a/nebo Ze jste zemrel(a)? Dying
xer [
13% vs. 25%
pcrr 37 VS 2578
NDE-19 Vidél(a) nebo vstoupil(a) jste do brany nebo tunelu nebo dveri nebo podobné? Gateway
kKPR [
ECPR - 9% VS. 17%

() )
ccrr 13%vs. 42%



Zaver

Vyskyt NDE v naSem souboru pacientu
odpovida vyskytu NDE v dosud
publikovanych studiich

Vys$si vyskyt NDE u pacientu 1ééenych
strategii ECPR s pouzitim ECMO je
pritomny, neni vzhledem k velikosti
souboru statisticky vyznamny

Dalsi studium vyskytu a prié¢in NDE muze
byt zasadni pro objasnéni fungovani mozku
v kritickych situacich a skryva v sobé
diagnosticky a zrejmé i 1écebny potencial



Take home message

Respecting things that are difficult to
measure rather than dismissing them as
unreal is not rejecting science. It’s
embracing science.

(Bruce Greyson)



