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Historie - soucasnost - budoucnost

» Prvni prototyp tonometru je z roku 1896. Gumova manzeta byla vyrobena z duse jizdniho kola
» 1940 doporuceno méreni TK samotnym pacientem nebo zacvicenym c¢lenem rodiny
» Plné automaticky tlakovy monitor s paméti byl pouzit v roce 1968 béhem let( do vesmiru.

»  Prvni zminka o pouZiti ambulantniho monitorovani krevniho tlaku v praxi v Ceskoslovensku je z roku
1988.

» Lékarsky Holter ma plvod ve 40.letech 20 stoleti

» Diagnostické nastroje pro sledovani naseho srdce existuji diky praci kreativniho a vytrvalého
biofyzika a vynalezce Normana Holtera.

» Dnes jde jiz o zakladni vy3etfovaci metodu. Rada mezinarodnich doporuceni preferuje pro stanoveni
diagnozy hypertenze pravé tento postup. Posunuje nas dal v individualni péci o pacienta pri lécbé
hypertenze.

» Do budoucna se ocekava vétsi rozsireni indikaci ambulantniho monitorovani. Technicky pokrok
prinasi i telemetrické sledovani. Objevuji se nové typy pristroja, které jsou vodéodolné, bezdratové,
bezmanzetové - pomoci chytrych hodinek ¢i mobilniho telefonu. Probihaji studie ke zjisténi do jaké

miry (ze hodnotam TK takto ziskanym vérit.




»  Ambulantni monitorace tlaku krve - AMTK / Ambulatory blood pressure monitoring - ABPM

Tlakovy Holter

Obecné informace

> 24 hodinové monitorovani krevniho tlaku a tepové frekvence
> Nejlépe ukaze vykyvy tlaku pres den i v noci béhem spanku
> Suverénni metoda k detekci fenoménu bilého plasté
> Umoznuje presnéji zhodnotit Ucinek antihypertenzni medikace
> Zhodnoceni, zda se dostavuje nocni pokles krevniho tlaku - fyziologicky se snizuje o 10%-20%
> Intervaly mezi mérenim pres den maximalné 30minut, v noci 60 minut
> Z namérenych hodnot je vyhodnocen primérny TK a TF za celé obdobi, denni a spankovy primér
> Prdmér AMTK by nemél presahovat 130/80mm/Hg
> Nocni prdmér by mél byt méné nez 120/70mm/Hg
>  Denni primér by nemél prekrocit hodnoty 135/85 mm/Hg
»  Pri jednom nasazeni ziskame 40 hodnot
» Hodnoty jsou zaznamenany do paméti pristroje a po odevzdani pristroje prepsany do pocitace
> Jsou vyhledana maxima a minima tlaku

»  Zaznam muze byt impulsem k upraveni farmakoterapie s ohledem na lepsi vyuziti
farmakokinetickych vlastnosti jednotlivych LécCiv.




Tlakovy Holter z pohledu zdravotniki

» TK predstavuje jeden z nejdilezitéjsich modifikovatelnych rizikovych faktor( z hlediska
kardiovaskularni, ale i celkové mortality

» O dllezitosti spravné diagnostiky a nasledné lécby hypertenze nelze pochybovat
» K hodnoceni léCby vyznamnou mérou prispiva pravé vysetreni tlakovym Holterem

» Pri domacim méreni pristroji pacienta zalezi na stavu kalibrace pristroju a na jejich technické
urovni - domaci méreni je tedy spise orientacni

» Moznost zjistit hodnoty TK v rdznou denni dobu, za riznych situaci, které odpovidaji zivotnim
podminkam pacienta, nez pri jednorazovém méreni TK v ordinaci

Tlakovy Holter z pohledu pacientt

» Vysetrovaci metoda , ktera umoznuje zaznamenavani tlaku v urcitych intervalech
» Pacienti maji moznost se podilet na své lécbé

» Monitorovani TK neboli, netreba se ho tedy obavat. Presto se z ného nékteri pacienti strachuji a
nékteri pacienti jej odmitaji.

» Béhem monitorace provadét vsechny obvyklé denni aktivity.

» Vysetreni je spojeno s urcitym diskomfortem




Instrukce pri nasazeni pristroje

» Jedna se o monitoraci digitalnim tlakomérem malych rozmérd, ktery je vybaven paméti

» Po celou dobu vysetreni bude mit pacient na pazi manzetu a pristroj v ,,ledvince“, ktera bude na
opasku na téle

» Relativné maly pristroj je spojen bajonetovym uzavérem s hadickou manzety. Pri odpojeni je nutno
spojit hadicku manzety jemnym pootocenim az do zaklapnuti.

» Pri méreni by méla byt koncetina v klidu, volné spusténa a uvolnéna
» Manzeta se nasazuje na nedominantni koncetinu
» Jedno méreni trva cca 20 - 30 vterin
» Pristroj neni vodéodolny- tedy neni mozné se s nim sprchovat, koupat, navstévovat bazén

» Zakazany jsou fyzicky narocné Cinnosti - zvedani tézkych bremen, kontaktni sporty, aby nedoslo k
mechanickému poskozeni pristroje, ¢i jeho prislusenstvi

» Pacient béhem monitorace uziva vsechny léky predepsané lékarem
» Pokud pristroj vyhodnoti, Ze méreni tlaku neprobéhlo spravné, provede méreni znovu
» Pristroj pri méreni tise vrci
» Zapisovat si Cas Ci aktivity pri nichz se pacient necitil komfortné
» Pristroj vratit do ordinace vcas dle domluvy

» Vzhledem k cené pristroje pacienti podepisuji informovany souhlas o prevzeti pristroje véetné vsech
doporucovanych pokyn(, které byly receny Ustné v ordinaci pfi nasazeni pristroje




Komplikace pri monitorovani

>  Pri nespolupraci pacienta

>  Pri sejmuti pristroje béhem monitorovani
> Vypnuti pristroje pri neopatrné manipulaci
» Uvolnéni hadicky manzety
»  Zalomeni hadicky manzety
»  Posunuti manzety ze spravného mista na pazi - sta¢i manzetu posunout do stredni Urovné paze

> Nedostatecné nabiti baterii

Spravnou edukaci pacienta lze vétsi casti téchto komplikaci zamezit
Pro Uspésné predani informaci pacientovi je komunikace mezi sestrou a pacientem.
Strucné a jasné informace zbytecné nezatézuji pacienta.

Sestra mUze z tvare pacienta, kterému nasazuje pristroj, pomoci jeho mimiky vycist zda tomuto
vysetreni rozumi a reagovat na to.

Vzajemna verbalni i nonverbalni komunikace je velmi dllezita

Pacient nesmi mit obavy se zeptat v pripadé nejasnosti.




Indikace ambulantniho monitorovadni krevniho tlaku

» Vylouceni syndromu bilého plasté - v ordinaci jsou naméreny vyssi hodnoty TK nez v domacim
prostredi

» Diagnostika hypertenze - potvrzeni Ci vyvraceni diagnozy hypertenze
» Vyrazné odlisné hodnoty TK pri nékolika rdznych méreni
» Hypotenze - odhaleni nebezpecnych prihod poklesu TK
» Posouzeni ucinnosti antihypertenzni lécby
» Hrani¢ni hodnoty krevniho tlaku
» Posouzeni hypertenze v téhotenstvi

» Vysetreni je doporucovano opakovat 1x za 6 mésicl




Spoluprdce internisty s praktickymi lékari

» Doporucovano rozsahleji vyuzivat méreni krevniho tlaku mimo ordinaci jak v Uvodni diagnostice, tak
v posuzovani dlouhodobé urovné kontroly krevniho tlaku

» Jednotlivé a prilezitostné namérené vysoké hodnoty tlaku v ambulanci nemusi znamenat
onemocnéni vysokym krevnim tlakem, protoZze mohou byt ovlivnény celou radou stresujicich vliva.

» Na doporuceni, tedy na zadanku typu ,,K“, od praktického lékare nutno uvést, zda pacient uziva
antihypertenziva. Pokud ano, tak doplnit jaké a v jaké sile, aby bylo mozno se adekvatné vyjadrit k
aktualni lé¢bé a vydat doporuceni pro dalsi terapeuticky postup.

» Béhem monitorovani krevniho tlaku je idealni pravidelné uzivani lék(, tak jak je zavedeno lékarem.

» Neni vhodné upravovat lécbu pridanim nového antihypertenzniho léku tésné pred monitoraci TK.
Vysledky tohoto vysetreni jsou zkreslené a nemohou byt brany jako dostatecné pravdivé.

» Pokud se jiz prakticky lékar rozhodne nasadit novy lék na vysoky tlak, pak je vhodné pockat s
monitoraci nez se ukaze plny Ucinek léku - tedy naplanovat ambulantni monitoraci TK optimalné 2
az 3 tydny po zahajeni lécby.

» Vhodnéjsi je domluvit nejdrive termin ambulantniho monitorovani a dle jeho vysledku upravit [écbu.




rok 2020 - 112 pacientud v interni ambulanci Medipont Plus s.r.o. \
Kazdy rok provadime monitoraci krevniho tlaku vice nez stovce pacientl. Jsou to jak
nasi pacienti, tak pacienti od praktickych lékaru
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Rok 2021 je znacné ovlivnén covidem - méné pacient( v ordinacich, konzultac¢ni léba pres telefon nebyla dostacujici.

Nedostatek pohybu a nadbytek stravy vedl| ke zvyseni hmotnosti pacient( a k nardstu poctu pacientt s nové prokazanou

hypertenzi = 44% pacientu. U léCenych hypertonik( vzrostl podil Spatné korigované hypertenze na 50% monitorovanych
pacienty. V roce 2020 a 2022 bylo toto procentualni zastoupeni okolo 35%

rok 2021 - 111 pacient( v interni ambulanci Medipont Plus s.r.o.
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ROK 2022 -133 PACIENTU V INTERNI
AMBULANCI MEDIPONT PLUS S.R.O.
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» U pacientd, ktefi jiz maji prokazanou diagnozu hypertenze provadime kontrolni monitoring za i¢elem zhodnoceni
lécby

> Zjistény vysoké hodnoty krevniho tlaku - proc? - Pacient neuziva léky? Je Spatné nastavena lécba?

> Zjistény nizké hodnoty tlaku - uziva pacient léky ve spravném mnozstvi? Je $patné nastavena lécba’



Kazuistika

Pacient F.P. 71 let
» Dlouhodobé léceny hypertonik s medikaci trandolapril 4 mg 1-0-0 a indapamid 1,5mg 1-0-0

»  Pri kontrolnim ambulantnim monitorovani krevniho tlaku bylo tlakové zatizeni fyziologické - primér
za dobu monitorace 129/75. Byl vyjadren nocni pokles. Primérna tepova frekvence byla fyziologicka
- pramér 65 tepu/minutu.

» Pri vysetreni v nemocnici na kardiologii jednorazové namérena hodnota TK 198/88 s postupnym
poklesem na hodnotu 131/92. Pacient byl privezen pro bolesti na hrudi, provedena selektivni
koronarografie s negativnim vysledkem. Na zakladé jedné vysoké hodnoty krevniho tlaku predepsan
antihypertenzni lék amlodipin 5 mg 1-0-0.

» Ctvrty den po za¢atku uZivani nového antihypertenziva dolo ke kolapsu pacienta (z diivodu
hypotenze) s naslednym prevozem cestou rychlé lékarské pomoci na traumatologii. Zde byly
diagnostikovany pohmozdéniny na riznych cCastech téla, vcetné hlavy, jako disledek padu nasledkem
kolapsu v koupelné.

»  Pri kontrole u nas v ordinaci medikace ponechana tak jak byla zavedena, lék predepsany v
nemocnici jiz uzivat nebude.




Prinos ambulantniho monitorovadni v praxi

» V aktualnich doporucenich je indikovano stanoveni diagnézy mérenim krevniho tlaku v ordinaci a
mérenim krevniho tlaku 24 hodinovym ambulantnim monitorovanim.

» Monitorovani je velmi prinosné pro posouzeni Ucinnosti léCby v zavislosti na denni dobé

» Ambulantni monitorovani nam da informace, zda danému pacientovi naordinovat léky na vysoky
tlak, pripadné zda ménit jejich davky, druh a schéma uzivani.

» Pokud by se léky na hypertenzi predepisovaly jen podle jednorazovych hodnot zmérenych u lékare,
(pri méreni za standardnich podminek, s dostateCcnym casem na adaptaci v ordinaci, pri opakovaném
méreni), mohl by pacient doma i zkolabovat. Nem(zeme vyloucit nékteré falesné vysoké hodnoty u
citlivych ¢i neurotickych pacientt. Léky by jim sniZily normalni tlak na nizky. Tak jak bylo uvedeno v
kazuistice a potvrzeno v grafech pri monitoraci pacientl u nas v ordinaci. Jednorazové namérena
vysoka hodnota tlaku neznamena okamzité diagnézu hypertenze.

» Pravé ambulantni monitorovani krevniho tlaku lékari umozni spolehlivé urcit, jestli je pacient
hypertonik, normotonik nebo hypotonik.




Dekuji Vam za pozornost




