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je namahavé a ztizené dychani se subjektivhim pocitem
dechové tisne Ci nedostatku vzduchu



® akutni dusnost je zavazny subjektivni symptom
® vyjezdu ZZS

® komplikovana diferencialni diagnostika

® omezené diagnostické moznosti

® omezeny €asovy ramec

® omezené terapeutické prostredky



o ma k dispozici komfortni prostredi,
personal, laboratorni techniku, zobrazovaci metody
a moznosti vysetrit plicni funkce

ov je stanoveni priciny dusnosti s dostatecnou
spolehlivosti probléem

dostupné dostupné
diagnostické terapeutické
moznosti moznosti

casovy prostor a misto



DUSNOSTI MOHOU BYT:
® kardialni (srdecni selhani, chlopenni vady, arytmie, ICHS...)

® plicni (CHOPN, astma bronchiale, pneumonie, dalsi plicni infekty,
intersticialni plicni choroby, cévni plicni choroby...)
® neuromuskularni (onemocnéni svalu, CNS...)

® metabolické (acidoza)
® gastrointestinalni (refluxni choroba jicnu)

® jiné (psychogenni, dekondice, obezita, anemie...)

® spolehlivé rozpoznani v PNP vetsinou nemozné



® idealni je zjistit dusnosti a |écit jak dusnost,
tak jeji pricinu — ukol pro nemocnici, kde jsou k dispozici
potrebné vysetrovaci metody

® ukol v PNP je zajistit vitalni funkce (oxygenaci a ventilaci) a podat
lécbu tam, kde je to potreba, a kde je jsme schopni to
zjistit — k dispozici jen fyzikalni vysetreni, TK, SpO2, EKG a nékdy
ultrazvuk



® vsem (komfortni poloha pro dychani, 02,
zajisténi pristupu do cévniho recisté, monitorace)

® pokusit se s omezenymi diagnostickymi prostredky identifikovat
pacienty, kteri kromé zakladni lécby profituji ze specifické lécby

® bezpecné transportovat pacienta do nemocnice



® protokol (Rapid prE-hospitAl DYspnoea evaluation)

® cilem je rozpoznat pacienty, kteri krome zakladni lécby potrebuji
i specifickou, a to na zakladé poslechového nalezu na plicich

® pro lékare i nelékare

r

URGENTNI
MEDICINA

PRAGMATICKA DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA AKUTNi DUSNOSTI
V PREDNEMOCNICNi NEODKLADNE PECI - OSOBNi ALGORITMUS
(READY PROTOKOL)

PRAGMATIC DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS OF ACUTE SHORTNESS OF BREATH IN THE PREHOSPITAL EMERGENCY CARE -
PERSONAL ALGORITHM (READY PROTOCOL)
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dusnost

dychani sklipkové dychani sklipkové dychani s jednostrannym
s oboustrannymi vlihkymi s oboustrannymi abnormalnim

fenomény spastickymi fenomény poslechovym nalezem
+ + +
pomocny fyzikalni nalez pomocny fyzikalni nalez pomocny fyzikalni nalez

dychani Cisté sklipkové

oboustranné
+
pomocny fyzikalni nalez

standardni zajisténi a terapie

monitorovani vitalnich funkci, pristup do cévniho recisté (pokud je indikovan), dostatecna oxygenace (pokud je indikovana)

specificka terapie specificka terapie specificka terapie specificka terapie

W vazodilatancia, klickova M bronchodilatacni/antiedematoz- W dekomprese tenzniho M Zadna

diuretika, pfip. dal3i Ié¢ba ni terapie, kortikoidy, nebo pneumotoraxu, jinak #4dna
_— - H reSeniobstrukce hornich cest
plicniho edému

dychacich cizim télesem
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monitorovani vitalnich funkci, pristup do cévniho recisté (pokud je indikovan), dostatecna oxygenace (pokud je indikovana)

specificka terapie
W vazodilatancia, klickova
diuretika, prip. dalSi lIécba
plicniho edému

(COVID-19)



dusnost
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diuretika, pip. dal3i Ié¢ba ni terapie, kortikoidy, nebo
_— ‘ H reSeniobstrukce hornich cest
plicniho edému e e
dychacich cizim télesem

plicniedém  ak. exacerbace
(COVID-19)



dusnost

dychani sklipkové dychani sklipkové dychani s jednostrannym
s oboustrannymi vlihkymi s oboustrannymi abnormalnim

fenomény spastickymi fenomény poslechovym nalezem
+ + +
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oboustranné
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plicniedém  ak. exaxerbace
(COVID-19) CHOPN
astma bronchiale pneumotorax



dusnost

dychani sklipkové dychani sklipkové dychani s jednostrannym
s oboustrannymi vihkymi s oboustrannymi abnormalnim

fenomény spastickymi fenomény poslechovym nalezem
+ + +
pomocny fyzikalni nalez pomocny fyzikalni nalez pomocny fyzikalni nalez

dychani Cisté sklipkové
oboustranné

+
pomocny fyzikalni nalez

standardni zajisténi a terapie

monitorovani vitalnich funkci, pristup do cévniho recisté (pokud je indikovan), dostatecna oxygenace (pokud je indikovana)

specificka terapie specificka terapie specificka terapie specificka terapie
M vazodilatancia, klickova W bronchodilataéni/antiedematéz- B dekomprese tenzniho MW zadna

diuretika, prip. dalsi Ié¢ba ni terapie, kortikoidy, nebo pneumotoraxu, jinak zadna
oo p M reSeniobstrukce hornich cest
plicniho edému

dychacich cizim télesem

plicniedém  ak. exaxerbace pneumonie
(COVID-19) CHOPN pleur. vypotek
astma bronchiale pneumotorax




dusnost

dychani sklipkové dychani sklipkové dychani s jednostrannym
s oboustrannymi vihkymi s oboustrannymi abnormalnim

fenomény astickymi fenomény poslechovym nalezem
+ + +
pomocny fyzikalni nal pomocny fyzikalni ndlez pomocny fyzikalni nalez

dychani cisté sklipkové
oboustranné

+
pomocny fyzikalni nalez

standardni zajisténi a terapie
monitorovani vitalnich funkci, pristup do cévniho recisté (pokud je indikovan), dostatecna oxygenace (pokud je indikovana)

specificka terapie specificka terapie specificka terapie specificka terapie

W vazodilatancia, klickova M bronchodilatacni/antiedematoz- B dekomprese tenzniho W zadna

diuretika, pfip. dalsi lé¢ba ni terapie, kortikoidy, nebo pneumotoraxu, jinak zadna
—_— e M reSeni obstrukce hornich cest
plicniho edému

dychacich cizim télesem
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POCUS POCUS POCUS POCUS

M zvysuje spolehlivost M zvysuje spolehlivost M zvysuje spolehlivost H nepfrinosné ve vztahu k terapii
diagnostiky plicniho edému diagnostiky akutni exacerbace diagnostiky pneumotoraxu v PNP
CHOPN a astma bronchiale




® dusnost a oboustranny smiseny poslechovy nalez na plicich —
chrupky i piskoty -
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mnoistvi vody v plicich mnozstvi vody v plicich
ak. exacerbace CHOPN, astma bronch. plicni edém



® jednoduchost, rychlost a srozumitelnost protokolu
pro lékare i pro nelékare

® pragmaticka pomucka pro zajisténi
(v nemocnici pro uvodni lécbu)

® ultrasonografie plic , ale neni nezbytna






