Slezska univerzita
Fakulta verejnych politik v Opavé
Ustav nelékai'skych zdravotnickych studii

Kyvalita zivota u nemocnych s
levostrannou mechanickou
srde¢ni podporou (LVAD)

SLEZSKA %

UNIVERZITA

FAKULTA VEREJNYCH
POLITIK V OPAVE

PhDr. Jana Haluzikova, PhD.
XXXI. Vyroéni sjezd

Ceské kardiologické spole¢nosti
Brno

12.5. - 16. 5. 2023




Uvod >
SLEZSKA

UNIVERZITA

FAKULTA VEREJNYCH
POLITIK V OPAVE

ZhorSeni piiznaku i pti - Nutnost terapie i.v.
optimalni terapii o Vice hospitalizaci [

1t ionotropni leky
kardiologicke a

chirurgicke

Transplantace srdce

Implantace MSP (ECMO, S
IVAD) Bamld (splnéni indikaénich
kritérii)




Nedostatek vhodnych darcu pro
transplantaci srdce vede:

Roste bodte Prodlouzeni
b cekaci doby | Vyznamné

acientu s yrene .
P HE - K | riziko Gmrti
transplantaci
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1. Vhodn¢ nacasovani implantace (zachytit pocateCni fazi
multiorganového selhani).
2. Vhodny vybér pacientt.




VAD @
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» Cerpadla krve, ktera u pacientti s HF ¢aste¢né anebo uplng =
prevezmou ulohu srdce.

* Umoznuji premosténi kriticky selhavajicich pacientii do doby
transplantace.

* Transplantace zlaty standard 1écby HF, s dobrou progn6zou

dlouhodobého preziti.
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D¢lka aplikace:
Kratkodob4;

Dlouhodoba;

Trvala (destination therapy);

Misto aplikace:
Levostranna;
Pravostranna;
Biventrikularni;
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* ZlepSeni ptiznaku srde¢niho selhani;

* ZlepSeni mobility;

* Moznost vykovavat bézné denni Cinnosti;

«  Uprava psychického stavu (deprese, uzkost);
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Zjistit kvalitu zivota u pacientti S LVAD.

1. cil: Zjistit jaka je kvalita Zivota respondentt s chronickym

srdecnim selhanim v den ambulantni kontroly — dle EQ
VAS, EQ-5D.

2. cil: Zjistit jaka je kvalita zivota respondentt s chronickym
srdeCnim selhanim v poslednim mésici — ,,SF 36,
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Questionnaire the EQ - 5D:

pohyblivost;

sebeobsluha;

vykonavani obvyklych ¢innosti;

vyskyt bolesti;

zhodnoceni psychického stavu v oblasti vyskytu tizkosti nebo
deprese;
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* Questionnaire the EQ VAS: vizualni analogova skalu, S
(0 —100).

* Nejhorsi zdravotni stav x nejlepSi zdravotni stav;
(20 cm VAS, s koncovymi moznostmi ,,muj nejlepsi

zdravotni stav* a ,,muj nejhorsi zdravotni stav®).
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Skore fyzicke;
Skore emocionalni;
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* Popisna statistika, Microsoft Office Excel, verze

2010. Statisticke zpracovani s vyuzitim statistickeho
programu STATISTICA 7.

« Kruskal-Wallis ANOVA, Mann-Whitney U-test a
Spearmanova korelac¢ni analyza.




Analyza vysledku A%
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* Vyzkumny soubor 60 respondentli (11 Zen a 49
muzu).

« Implantace LVAD.




Demografické udaje SLEZSKA%

60 respondentl el
11 Zen (18,33%)

49 muzi (81,6 %)

Vek: 54 + 13,28

BMI: 28, 34 + 6,22 (nadvaha)

Vyska: 174,45 £7 37

Vaha: 86,85 £ 20, 76

Doba lecby HF: 114,94 + 91, 02

Doba 1écby LVAD: 14,91 £ 12,06
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Zjistit jaka je kvalita Zivota respondentu s chronickym

srdec¢nim selhdnim v den ambulantni kontroly — dle EQ
VAS, EQ-5D.
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EQ VAS - primérna hodnota 65,25 na VAS - kategorie ,,sp‘iigﬁ’é”‘“]’f

dobry stav*.
Nejhorsi stav uvadény na stupnici byl na hodnoté¢ 20 a jako

nejlepsi hodnoceni byla uvadéna hodnota 100.




EQD5 @

Dotaznik EQ-5D zahrnuje 5 polozek: pohyblivost,”
sebeobsluha, vykonavani obvyklych ¢innosti, vyskyt bolesti,
zhodnoceni psychického stavu v oblasti vyskytu uizkosti nebo
deprese.

Primérné skore je 10,03 + 3,7.
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Popisné statistiky (Tabulkal.sta)

N platnych Pramér Minimum Maximum Sm. odch.
VAS 60 65,25000 20,00000 100,0000 19,71374
Pohyblivost 60 2,01667 1,00000 5,0000 1,01667
Sebeobsluha 60 1,93333 1,00000 5,0000 0,93640
Cinnost 60 2,18333 1,00000 5,0000 1,03321
Bolest 60 1,78333 1,00000 4,0000 0,86537

Uzkost_Deprese 60 1,75000 1,00000 4,0000 0,79458
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Obézni pacienti maji problém:
v hodnoceni pohybu, sebepéce a bolest (EQ 5D).

BMI (korelace) signifikantni p<0,01

Spearmanovy korelace (Tabulkal.sta) ChD vynechiny parové Oznac. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000

. VAS Pohyblivost Sebeobsluha Cinnost Bolest Uzkost, Deprese

BMI -0,051745 0,301192 0,259265 0,101783 0,166078 0,082700
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Sebeobsluha BMI A%
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BMI (korelace) signifikantni
p<0,01
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Pohyblivost p<0,01 a sebeobsluha p<0,05.

Spearmanovy korelace (Tabulkal.sta) ChD vynechany parové Ozna¢. korelace jsou vyznamné na hl. p <,01000

VAS Pohyblivost Sebeobsluha Cinnost Bolest Uzkost Deprese

lnle]igleya -0,089319 0,363474 0,265938 0,080754 0,226509 0,104264
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Sebeobsluha a hmotnost A%
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Sebeobsluha
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Spearmanovy korelace (Tabulkal.sta) ChD vynechiny parové Ozna¢. korelace jsou vyznamné na hl. p <,01000

. y Uzkost D
- VAS Pohyblivost Sebeobsluha  Cinnost Bolest ‘ OZS; o

Pohyblivost p<0,01 a sebeobsluha

lnglojiglel i -0,089319 0,363474 0,265938 0,080754 0,226509 0,104264
p<0,05.
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Spearmanovy korelace (Tabulkal.sta) ChD vynechany parové Ozna¢. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000

VAS Pohyblivost ~ Sebeobsluha  Cinnost Bolest ~ Uzkost Deprese

-0,24 0,16 0,21 0,16 0,265 0,147

signifikatni p<0,05
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Spearmanovy korelace (Tabulkal.sta) ChD vynechiny parové Oznac. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000

VAS Pohyblivost Sebeobsluha  Cinnost Bolest Uzkost_Deprese

D"b:”l:ecby 0,128684  0,052726 0,177305  -0,030874  0,128051 0,053970

Z4dny z ukazateltl EQ-5 nezavisi na dobé 1é¢by HF.
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Spearmanovy korelace (Tabulkal.sta) ChD vynechiny parové Oznac. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000

VAS Pohyblivost Sebeobsluha Cinnost Bolest Uzkost_Deprese

Doba lécby
s LVAD 0,063810 0,198047 0,197685 0,001284

-0,130072 0,077594

Z4dny z ukazateltl EQ-5 nezavisi na dobé 1é¢by HF.




&
oF 90 UniyERzITA
Celkem |PF RP BP GH |[vT  |sF RE MH |spH |ENiEl
Pramér |46,40 1433|2647 [36,07 [3433 [4533 |4667 [5589 [30,82 |4556
SD  [£2975  [£2949 [£20,06 |+18,61 |+17,46 |+24,73 |+4146 |+1858 |+18,97 [+20,70
Median |50,00 0,00 [2250 [3500 [3500 [50,00 |3333 |52,00 28,13 [46,58

Legenda: SPH — Physical Health (fyzické zdravi); PF — Physical Functioning (fyzicka aktivita); RP —
Role Physical (omezeni zpusobené fyzickym zdravim); BP — Bodily Pain (télesna bolest); GH —
General Health (vieobecné zdravi); BNIEl — Mental Health (Mentalni zdravi); VT — Vitality (vitalita);
RE_RﬁleEmotionai(Omezenizpﬁsobenéemoénl’mlproblémy)’SF_SOCiaIFunctioning(socia’lni
fungovani); MH — Mental Health (dusevni zdravi)



Diskuze A%
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V hodnoceni kvality zivota jsme zjistili, Ze ucastnici naseho
Setfeni vykazuji jak v kratkodobém hodnoceni dobré vysledky.

Zdravotnicky persondl musi vénovat pozornost emocionalni
strance pacienta.
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e Sledovat QoL s vyuzitim vhodnych hodnoticich nastroju.

* Sledovat dodrzovani rezimovych opatieni.

e Zamgéfit se na potencialni rozdily v kvalité zivota, ke
kterym dochazi s vékem.

* Motivace k dodrZzovani rezimovych opatieni.




Zavér %
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Je proto velmi dalezité studovat vniméani zdravotnich offie%eni
pacientl V ruznych oblastech jejich zivota.

EQ VAS a EQ 5D, SF 36 jsou vhodnym nastrojem pro sledovani
aktualniho stavu.
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Dékuji za pozornost




