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Plicni arterialni hypertenze (PAH)

vzacneé onemocnéni
« prevalence 15-50 pfipadd na milion obyvatel dospélé populace (0,0015-0,0050 %)

» specializované IéCebné centra
 |KEM Praha, VFN Praha, FN Olomouc

» specificka farmakoterapie
« nutnost monitorace, detekce specifickych nezadoucich u€inkl; specifika parenteralni medikace

* nutnost kontinualni dostupnosti centra pro konzultace

» benefit z tésné monitorace, Casné eskalace 1€Cby a prevence/detekce dekompenzace

v Olomouci

www.fnol.cz



PAH — specificka farmakoterapie
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Adverse effects associated with drugs that
target the prostacyclin pathway

Oral administration:
Beraprost, treprostinil

selexipag (under Peripheral
development) systemic artery
— Flushing
N Headache
, EP,
A
Intravenous

administration via
central venous catheter:
Epoprostenol,
treprostinil, iloprost* Nerve .
Jaw pain
Pain in the extremity

Intravenous administration
via implantable pumpé8:
Treprostinil

Subcutaneous administration
via infusion pump:
Treprostinil N

Gastrointestinal tract
Diarrhoea
Nausea

Humbert; NEJM (2004)
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Telemedicina u PAH — reseni ve FN Olomouc
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VSTOUPIT v

Nemate jesté Gcet? Zapomenuté heslo?
ZAREGISTROVAT SE RESETOVAT HESLO

Michs Sejonar (Pocsent]

°
-
[ ] Videokonzultace — a® Objednavky lekd

DNES 1s:00

SICFM: © MUDr. Jan Pregek, Pn.D., FESC (Plicni arterialni hypertense]

0 Fiipojitse @ Napsatzpravu lekari

15 © MUDr JanPiecek, *hD, FESC | gp

i Vsechny moje abjednavky (22)

2 ZAZADAT SI O VIDEOKONZULTACI P OBJEDNATSILEKY
Kliknéte zde Kliknéte zde

& Moje konverzace s lékari é Moje dokumenty

[ NAPSAT ZPRAVU LEKARI & NAHRAT SOUBORY

KOMU: ® Plicni arteriaini hypertense

5le bude!

LECEBNE CENTRUM
lékar / sestra / technik /
psycholog / fyzioterapeut
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Telemedicina u PAH — reseni ve FN Olomouc — externi pristroje

Tlak a tep — Beurer BM 85

Hmotnost — Beurer BF 600

Saturace kyslikem — Beurer PO 60

Krokomeér — Xiaomi miBand 5

Bluetooth rozhrani - propojeni s mobilnim zarizenim
* dedikovana aplikace dodavané vyrobcem
* SDK - software development kit — moznost propojeni primo s aplikaci FNOL
* snadnéjsi ovladani

e compliance s GDPR

metrologicka validace

v Olomouci

www.fnol.cz



Telemedicina u PAH ve FNOL — funkce aplikace
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Prihlaseni - uzivatelské jméno a heslo

Meéreni vitalnich funkci - primé pfipojeni externich
pristroju

Zadost o konzultaci a asistenci - pacient bude mit
moznost notifikovat Iékare o tom, ze by potreboval
podporu v IéCbe.

Nezadouci u€inky - pacient muze kdykoliv odeslat
osetrujicimu lekari akutni Ci aktualni priznaky
nezadoucich ucinku |éCby.

Monitorace v souvislosti s parenteralni aplikaci
specifické terapie PAH - moznost zadani velikosti

lokalni reakce v misté s.c. aplikace, odeslani
fotografie

Zadost o zdravotnicky material a léky

Datum kontroly - aplikace ukazuje datum a Cas
pristi kontroly u Iékare

Dotaznik kvality zivota - pacient je pozadan skrze
mobilni aplikaci o vyplneni dotazniku

Zadani fyzické aktivity — denni pocCet kroku

www.fnol.cz



Telemedicina u PAH ve FNOL — méreni vitalnich funkci

« databaze ukolu ve vazbé na jednotliva méreni z externich pristroju — tzn. specifické ukoly a navody pro zadavani

jednotlivych vitalnich funkci

 limitni hodnoty pro jednotlivé parametry s okamzitym upozornenim na jejich prekrocCeni, trendy mereni a prehled

alertu

zbyva Vam splnit jeste 3 aktivit

1551 O &

Dobry den, Michal, o
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Historie méreni

Zde najdete prehled vsech svych méreni. Pro podrobnou historii
nebo pokud se prejete zmérit mimo nastaveny ukol, kliknéte na
tlacitko ,Detail”.

1554 G & e
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0oLOMOUC

Skvelé!

Vase okysliceni krve je v
obvyklych hodnotach.

1552 O &~

Saturace SpO2 -

Posledni méreni

A 98%
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historie

Priimérna Saturace Sp02

A 82%

Vaha Krevni tlak
2 Q Data byla uspésné odeslana
ZOBRAZIT TABULKU
: " Méreno oxymetrem Beurer PO60
pi 4 ;\Y 6.4.2022 15:54:13
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Telemedicina u PAH ve FNOL — méreni vitalnich funkci

Procento méreni v nastavenych
limitech

Cedkem BT mdfeni

73«

Limit 92 —98 %

100
]

11}

Saturace [%]

1]

50

Saturace

STYBNAR Michal (32 let)

Farametry grafu ~

Potet prekrotenych limitd
Mejwyisi namérena hodnota T
Primér mé&feni za zvolené obdobi

Praomér viech méfeni

Poslednich 7 dni

21f2-28/2

Zobrazit tabulku

10012022 v 17:30

512002 v 17:30

Celioem 9 méfeni

Ceedles m BT rnéfeni

12
85+
99.;

93+
85+

Hmotnost

LIMIT ALERT

OBDOBI VLOZEND

65-70kg Pfiprekrodenio kg pfikaZdémméfeni 10.1.-14.11.2022 14.1.2022 @ @

I~2 Nastaveni limitu: Hmotnost

LIMITNI HODNOTY HMOTNOSTI PACIENTA:

Minimalni hodnota Dkg MaximélnihodnotaDkg

PRAVIDLO PRO ZOBRAZENI ALERTU PRI ROZDILU NAMERENYCH HODNOT:

Prekroceni rozdilu OD kg za| 1T v || poslednich méfeni V|

OBDOBI
© Nevypinite-li datum ukonéeni, bude limit nastaven
Zacatek Konec na neurito (kaZdy limit 1ze kdykoliv ukondit)
® - - :
am STYBNAR Michal (32 let)
DATUM OD - DO Tlak atep Hmotnost Saturace Kroky
30.03.2022- 06.04.2022
D Tlak sys (mmHg) D Hmotnost (kg) |:| Saturace (%) |:| Poget krokd
D Tlak dia {(mmHg) D Télesny tuk (%)
D Tep (bpm) D Télesnavoda (%)

ZOBRAZIT GRAF
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Vzestup hmotnosti jako casna znamka dekompenzace

Hmotnost

65-70kg Piipfekrofenio kg pfikaZdémméfeni 10.1.-14.11.2022 14.1.2022 @ [

a0

73

7B

74

72

70

63

3

R R A R I A A A i
SEP SRS S S SR R S Gl SRS G~ i SR G~ SR~ G R R~ U R L S
. " " " W W " W ;e W " i) D D L3 O D L)

\0

FAKULTNI NEMOCNICE®
OLOMOUC

v

Lékarska
fakulta

Univerzita Palackého

v Olomouci

www.fnol.cz



Telemedicina u PAH ve FNOL — dashboard zdravotnik/administrator
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Filtr dle ambulance:

@ rPREHLED

B SEZNAM PACIENTD

= UKoLY

L] «onzuLTacE

aa' PRIZVAT LEKARE
@O OBJEDNANI LEKD

£ OBJEDNANI POMUCEK
B sPRAVA DOTAZNIKD
il amBULANCE

samd UZIVATELE

£ ZDRAVOTNI POMUCKY

B sDiLENI DOKUMENTD

Fakultni nemocnice Olomouc
Profesionalita a lidsky pfistup

|.P Pavlova 6, Clomouc
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Vse -

VIDEOHOVORY ZADOSTI

Celkem Zruiené LEky Pomicky Celkem Pacienti

LAE 18 252 9 254 108

Videokonzultace

Utery 19. 4. 7:30-7:45hod

PACIENT: & Lumir (53 let)
LEKAR: € MUDr. Renata Aiglova, Ph.D. (Srdeéni selhani)

CJ Pripojit se B4 Napsat zpravu pacientovi @ Zrusit konzultaci
Maplanované videohovory celkem: 3

i= Pfehled videohovorU

[ NAPSAT ZPRAVU PACIENTOVI

KOMU: & Jakub

E recept posilam! Hezké dny. JH.

ODESLANE ZPRAVY

FMOL uzivatelg
146

ald
w

@ Mg Michal Stybnar .
(Administrator)

AMBULANCE PACIENTI FNOL UZIVATELE
Celkem Lékari
23 252 98 75

Objednavky leku

SkodaPac David (11) 1lek Zpracovat
SkodaPac David (11) 1lek Zpracovat
. Objednané léky

Ski 1lek Zpracovat

ASPIRIN PROTECT (1 ks)

i= VSechny objednavky (327)

Moje konverzace s pacienty

( ’FAKULTNI'NEMOCNICE" W
OLOMOUC
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Telemedicina u PAH ve FNOL — dashboard pacient
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TELEMEDICINA

B pPREHLED

BB MOJEKARTA

CJ MOJE KONZULTACE
@ OBJEDNANILEKOD

OBJEDMNANI POMUCEK

%

CASTE DOTAZY

o

Fakultni nemocnice Olomouc
Profesionalita a lidsky pfistup
|. P Paviova 6. Qlomouc
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W RO O D IS CTUTRUM
verze: 2110.3

katalog: KonzultaceFNOL_Test

Videokonzultace

DNES 15:00-15:45 hod.

SKYM: © MUDr. Jan Preéek, Ph.D., FESC (Plicni arterialni hypertense)

] Pripojit se

DMES 15:00-15:45

[# Napsat zpravu lékafi

© MUDr. Jan Precek, Ph.D., FESC &

Plicni arterilni hypertense

2 ZAZADAT SI O VIDEOKONZULTACI

Kliknéte zde

Ctvrtek 10. 2.
10:55

>

Moje konverzace s lekar

& NAPSAT ZPRAVU LEKARI

KOMU: ® Plicni arterialni hypertense

ale bude! @

® vicha Stybnar (Pacient) :

a® Objednéavky lekd

Ctvrtek 10. 2 716k SCHVALEND
R 22y A poznamka od Iekafe

Utery18.1. 11&k SCHVALENO

. . o . A Z2MITNUTO
Pondéli13.12. 202 _2__|_E_|f:}f A poznamka od lekare

Ctvrtek7.10.2021  2léky SCHVALENO

L . SCHVALENO
Ctvrtek 23.9. 2021 5lekd A 3 L
-------- A poznamka od lékare

OBJEDNAT SI LEKY

Kliknéte zde

& Moje dokumenty

X NAHRAT SOUBORY
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PAH — parenteralni |éCba prostanoidy
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Telemedicina u PAH ve FNOL — zpravy, sdileni fotografii

@ Prijata zprava

O D (® Stfeda 4. 5.

14:12
Komu: Plicni arterialni hypertense B4 0zZNACIT JAKO NEPRECTENE

Dobry den, posilam fotografii mista vpichu. Pékny den! Martina

[ Smazatzpravu Zavrit

Nahlasit chybu

Lékaiska

fakult
(,FAKULTN.-NEMOCN.CE« @ shulta www.fnol.cz
OLOMOUC Univerzita Palackého

v Olomouci



Videokonzultace — virtualni vizita

Publikace se souhlasem pacientky.

www.fnol.cz

v Olomouci



Dotaznik kvality zivota

ﬂ SRDECNI SELHANI 1

& Pacient: Miluse
Vyplnéno: 2022-01-07 14:48:06

"] Zkopirovat do schranky & Vytisknout

NAMERENA DATA

Zadejte prosim svou hmotnost 75kg

Zadejte prosim posledni hodnotu Vaseho naméreného tlaku 116/54 mmHg/54 mmHg
STAV SUBJEKTIVNE

Jak se citite od posledni kontroly? Nic se nezménilo
HMOTNOST

Zménila se vase télesna hmotnost od posledni konzultace/navstévy? Beze zmény
DUSNOST

Jste vice dusny? Ne

PFi jaké €innosti se zadychate? PFi zvySené zatézZi

Mate klidovou dusnost? Ne

Mate noéni dusnost? Ne
PALPITACE

Mate palpitace (nepfijemny pocit vyvolany Gdery srdce) ? Ne

Lékaiska

fakult
(,FAKULTN.-NEMOCN.CE« W shulta www.fnol.cz
OLOMOUC Univerzita Palackého

v Olomouci



Telemedicina u PAH ve FNOL — dashboard pacient— objednavka

léku a pomucek

Detail objednavky

Detail objednavky

Stybnar Michal PP
4606108V

FNOLOODDZ2

500419

O 00000

PRESTARIUM NEO
B497B7 COMBI 10 MG/2,5 PORTBLFLM 20 1 . MNE 0
MG

5004819

5007714

5009835

Il KOPIROVAT DO SCHRANKY

Plicni arterialni hypertense
OFAKJLTM NEMOCNICE
OLoMOUC
TELEMEDICINA

@& PhREHLED

B seznAM PACIENTD

= OKoLY

CJ xonzuiace

o+ PRIZVAT LEKARE

@@ oBiEDNANI LEKD

A OBIEDNANI POMOCEK
B srrAva DOTAZNIKO
Ml AmeuLANCE

382 UFIVATELE

A ZoRAVOTHI POMOCKY

B soiLeni pokuMENTD

Fakultni nemacnice Olomeoue
Profesionalita a lidsky pfistup

Lékarska 1P Pavlova B, Clamaut
) ) fakulta
FAKULTNI NEMOCNICE™
OLOMOUC Univerzita Palackého

v Olomouci

Filtr dle ambulance:

FNOLOOO33

FNOLO0DZ29

FNOLOOO30

3502990

3343E

1657R

FNOLOOO31

7151000

3500083

Prontoderm, 500 m

Kompresa z netkané textilie, 5x5 cm, nesterilni, BATIST

Strikacky 20ml

StrikaCky 10 m

Molinea Plus, jednoraz

Maplast Omnisilk. Hartmann, 25cmx9.2m

Jen platné

Nazev

0,9 % Natrium chloratum 10 ml

0.9 % Natrium chloratum 100ml

0.9 % Matrium chloratum 50mi

0,9 % Natrium chloratum, 10 m

10 % glukoza inj.. 500 ml

10 %& NaClinj., (Matrium chloratum Biotika 10 %), sklo 5 m
10% NaCl, 10 ml, plast, B Braun

3M Cavilon Stéticky

3M Tegaderm CHG 8.5x11.5cm

Armbuvak siliko pediatricky

Aqua pro inj., 100 mi, plast, B Braun

486

105855

[f=) B 20
Michal Stybnar

2 ANO
2 AND
33 ANO
ANO
ANO
3 ANO

(Bdminist ratar)

@ Mo Michal Stjbnar
L

Kategorie

Flicni arterialn hypertenze

Leciva

Léciva

Leciva

Léciva

Péce orany
Péce o Zilni pristup
Lé&civa

Péce o tracheostomii a l".':'d"n'—)l'fl

www.fnol.cz



Telemonitoring — casna detekce dekompenzace onemocneéni

A Verg :
ge da//J/ Ste 0 Coung
f Smart phones

1" Hospitalization

Weight
Autonomic change

adaptation Hospitalization

=
Smart watches/bands ® Intrathoracic Severe
ﬁ - impedance Symptoms
: changes
Heart rate ! . Increased
I filling pressure
: | i | 1 i 0 ! '
i ; I ] ] i i i l !
—r ! i .
[ I £ I I [ i l ] -
- | [ I ; ! . —
il 8 [ B ] [ | @ o Basehne resvim 4’( - |
)B .‘ Smart scaleﬁ/! ‘ 30 -20 -10 0
I Days
Weight I
Baseline Presymptomatic congestion = Decompensation |

Time

Milks MW et al. J Heart Lung Transplant 2021 Mar;40(3):172-182

www.fnol.cz
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Telemedicina u plicni arterialni hypertenze

* priklad aplikace telemediciny u chronického vzacného onemocnéni

* telemedicinské reseni otevira cestu k novym moznostem monitorace pacientu a optimalizace
|éCby s cilem zlepsit kvalitu zivota a progndzu pacientu

* moznost casného zachyceni diskrétnich zmén zdravotniho stavu s vyznamnym dopadem na
progndzu pacientu

* dostupna evidence pro aplikaci telemediciny u PAH je limitovana

* integralni soucast multioborové péce u pacientt s PAH

www.fnol.cz

v Olomouci
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