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Vyvoj diagnostiky hypertenze podle TK

2013 ESH 2018 ESC/ESH 2021 ESH

Office BP is recommended for It is recommended to base the COMBINED USE OF BP
screening and diagnosis of diagnosis of hypertension on: MEASUREMENT METHODS

hypertension.
» Repeated office BP measurements; OBP and Out-of-office BP evaluation

or (ABPM or HBPM)

e Qut-of-office BP measurement with

ABPM and/or HBPM if logistically ABPM — HBPM: Both methods are
and economically feasible. appropriate for hypertension

diagnosis, treatment titration and
long-term follow-up.

ABPM may be more suitable for the
initial evaluation and HBPM for long-
term follow-up.
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2021 European Society of Hypertension practice guidelines

for office and out-of-office blood pressure measurement
(Consensus Document)

* Ve vetsSiné pfipadu musi byt dg. hypertenze (z ordinace)
potvrzena pomoci AMTK nebo DMTK

» zvlast pri TK 140-159/90-99 mmHg — zvysena
pravdepodobnost vyskytu hypertenze bileho plaste a pri TK

130-139/85-89 mmHg — zvysena pravdepodobnost vyskytu
maskované hypertenze
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Mereni TK v domacim prostredi (1)

* Pres srovnatelnost AMTK a DMTK ve vétsiné pripadu (ESH 2021)
l€ékari nevéri svym pacientum, ze jsou schopni si spravné zméfit TK

* Platna doporucCeni Spolecnosti vSeobecnéeho Iékarstvi (SVL)
pokladaji za kriterium definice hypertenze pri DMTK vetsSinu
zvySenych hodnot TK misto prumérného TK.

« Zrejme se na hodnoty TK pripadne vypsane pacientem ani nedivaji,
ale spokoji se s vyrokem pacienta, ze mel nebo nemel ve
sledovanem obdobi vetsinu zvysenych hodnot TK. — slaba kontrola
mereni TK pacienty
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Mereni TK v domacim prostredi (2)

* Internistum a kardiologum vadi, Ze je pacienti zahlcuji
hodnotami TK pfi ruznych stresovych situacich, kdy TK
muze byt logicky i vyrazné zvySeny.

» Ja jsem podobné problemy s pacienty nemel, protoze jsem
mél dostatek Casu (v€etné neplacenych pfescasu) na
podrobnou instruktaz a kontrolu jejich zaznamu TK.

Mi Prazané seniofi mi rozuméli ..i Stfredocesi

Brno, 14. kvétna 2023
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Perspektiva vyuziti DMTK pri vseobecném nedostatku casu
|ékaru a sester?

« Zvysit zapojeni pacientu do kontroly hypertenze

« Bohatsi informacni samoobsluha pro pacienty v cekarnach
ordinaci
+ |etaky
. odkazy na videa o DMTK a dal$i informace na webu CSH,
« elektronicky zaznamnik TK na www.zaznamtlaku.cz,
« velky QR kod na €lanek nebo zaznamnik
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http://www.zaznamtlaku.cz/

74 V 4
Zaznamnik tlaku
Léky: Léky: telmisartan 80 1-0-0 tbl.

(Iéky ve formatu napf. Telmisartan 80 [mg] 1-0-0 tbl.)

(Iéky ve formatu napr. Telmisartan 80 [mg] 1-0-0 tbl.)
Zaznamnik ($ablona) pro cyklus méreni TK pomoci DMTK
Zaznamnik (Sablona) pro cyklus méfreni TK pomoci DMTK TK = krevni tiak, DMTK = méfen TK v domacich podminkich, 1. = prvni méfeni TK, 2. = drubé mfen TK, TF = tepova frekvence, puls

W W W Z a Z n a I ' | | I a k l l ( Z TK = krevni tlak, DMTK = méfeni TK v domécich podminkach, 1. = prvni méfeni TK, 2. = druhé méfeni TK, TF = tepova frekvence, puls STK = systolicky TK, 4TK diastolicky TK
o L Poznamky

sTK = systolicky TK, dTK diastolicky TK
Poznamky Cas TK (mm )| 4K mm g) Ta.‘na'ﬂ"'m—j—?m‘w
v A4 ’ v Vé " (zményéki apod.) (hodina:minuty) s mm mm TF (tepi/min) {mm Hg) {mm Hg)
G 3. méfeni sTK 3 mareni dTK =
Volné ke stazeni (7.500+ stazeni) s | st nm i o1 o i e | o R R e
]Ig den Rano: 1 Dat'u'm: 2 140 94 73 I
s - v atum: 2. 2 e
Vhodnost 3. méieni TK — vepiste hodnoty TK o | _ | Veter Yl 148 9 70
. eder: 3 2
do poznamky . | - L 88 71 [
2.den |Rano: - 150 88 72
atum: 2. =
(den/mésicirok) | Vecer: ¥ 146 84 70
Veéer: 1 2
; | 143 82 71 [
: | 3.den |[Rano: 3 80 86 100
Réno: 1 .
zﬁu? no i Dot 2| 168 84 s |
ssch : | Veger: Y1 1ss 84 82
Vecer: 1 >
_ e 80 83 [
4.d Rano: 1. | 4.den [Réno: : 154 90 76
Vysvétlivky k jednotlivym méfenim DMTK: R B | Dt dEEE 8 74 [
= - T i i Vecer: at
Bezodkladné kontaktujte lékare — Votor T = . 32 2
NEBEZPECNA hodnota 2 180/110 mm z | e = il A [ = |
— - 5.den |Rano: | 150 94 80
e, > den | Rane: ' Datum: 2| a8 93 76 [
Kontaktujte lIékaie — vysoka hodnota pulsu Datum: E | Vetor e & 7
. Vecer: 1
2100/min _ | 2| s 82 77 |
Kontaktujte Iékafe — nizka hodnota — . 6.den |Rano: Y 50 90 82
. .den : 8 g
<110/70mmHg  puls <= 55/min Datum: 3 | Deim; 2| 143 92 84 |
) Veéer: 1 Veler 5 145 86 80
v gpn o e - Ve re 2
Vysvétlivky k primérnym hodnotam krevniho 2 [ - : 15 52 £ [
) — .den SRICE i 149 94 80
tlaku pomoci DMTK: 7.den  |Réno: : o =
Datum: > | . 143 91 80 |
ZvySena primérna hodnota TK Veror T Neter: Y 14 86 7
2 135/85 mm Hg z | 2 83 78 [
- PRUMER CELKEM (bez 1. dne) 151 87 79
Loz . . o v s 0 0 0
Vhodné pasmo cilového celkového primérného TK PRUMER CELKEM (2 L. che) e o = 20
125-134/75-84 mm Hg PROMPR RANO ez 1. e ° - - e 7
o ’ PRUMER VECER (bez 1. dne) 0 0 0 PRUMER VECER (bez 1. dne) 148 85

nejlépe nizSi nez 130/80 mm Hg
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Prekonfigurované meérici sady

 Telemonitoring DMTK
 Tlakomeéer FORA P30+
* 3 mereni rano a vecer po 5 min. klidu
prumeér ze 7 konsekventnich dni
Chytry naramek Mi Band 2, Xiaomi

Chytry mobilni telefon

« kontrola fyzicke inaktivity pred mérenim TK a
béhem neho pomoci naramku — funkce ,Velkého
bratra”.

« sbér dat na serveru Diani pfistupném pacientim
a jejich oSetrujicim lékarum.
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vybrany wiient: || - 0d:| 05.05.2019 = Do:  11.05.2019 = Dni:7 ytvorit | Export do Paf
<< Predchozi tydenni cyklus Nasledujici tydennf cyklus ==
r r - o v v P
Zaznamnik pro tydenni cyklus mereni TK (3 )
TK = krevni tlak, 1. = prvni méfeni TK, 2. = druhé méfeni TK, TF = tepova frekvence
Poznamka (zmény lékd apod.)
) Diastolicky Tepova —_ S
as (hh:mm) Systolicky TK ERLSLIE epova N 3 maFeni 3. méfeni 3. méfeni
™ felvenes | s (hh:mm) | Systolicky Tk | Distolicky Tepova
’ v 7 TK frekvence
VloZit poznamku
1. Den ) 08:56 1 136 87 69
Datum: RED®
(DenMasic/Rok)| 1%
08:58 2 132 86 67 09:04 134 84 66
) ) 2034 1 120 74 VloZit poznamku
nedéle Veder
05.05.2019 18;
VloZit poznamku
2.Den 06:28 1 131 82 68 P
Datum: Rano:
e Chok) 06:31 2 132 2 64 06:38 134 g2 67
. 2009 1 125 a1 7 VloZit poznamku
pondéli N
Veder
06.05.2019
20:11 2 13 79 73 20:13 123 76 69
VloZit poznamku
6. Den 06-37 1 119 82 85
Datum Rano
DT BT ) 06:40 2 124 81 66 06:42 120 82 64
' ) 2990 1 123 a7 70 VioZit poznamku
patek Vecer:
10.05.2019 5
22 22:22 2 133 82 78 22:23 152 92 68
VloZit poznamku
7.Den 08:55 1. 125 52 63
Datum Rano
D=nillEER) 08:58 2 118 79 64 09:01 112 78 66
2057 1 151 09 56 VioZit poznamku
sobota Veder
11.05.2019
21:00 2. 135 88 69 21:02 17 77 67
Prumér celkem 125 80 68
Primér rano 127 83 67
Prumér veéer 123 78 68
Datum: 30.04.2019 Cas: 13:07:38 Baterie: 14% Sila signélu: -
Legenda
Vysoky TK a TF - bezodkladné kontaklujte I&kafe > 180/110 (mm Hg)* _
Vysoka hodnota pulsu - kontaktujte 1ékafe = 100/min
Nizky TK a TF - kontaktujte lékafe < 110/70 (mm Hg), TF <= 55/min [ ]
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Arytmie D




Diani — webova aplikace

Vybrany klient: _ od: 02.03.2020 = Do: 09.03.2020 = Dni:8 \Vytvoit | Export do Pdf
Hypertenzni zaznamnik (i
TK = krevni tlak, 1. = prvni méfeni TK, 2. = druhé méfeni TK, TF = tepova frekvence
<« Pfedchozi tydenni cyklus Nasledujici tydenni cyklus ==

Poznamka (zmény léku apod.)
. . Diastolicky Tepova T T
¢as (hh:mm) Systolicky TK y P 2 méreni S 3. mereni 3. mereni
- e liEies - merent 3. meren| Diastolicky Tepova
Cas (hh:mm Systolicky TK
( ) y y TK frekvence
1. Den , 08:03 1 149 91 74 VioZit poznamku
Datum: FE”?'
. . X
Rl 06:06 2 136 83 65 08:08 141 92 54
. ) 22:16!! 1 145 83 66 VioZit poznamku
pondéli Veder:
02.03.2020 DX kroky: 31
(5x) 22:1?!! = 144 82 ats 2220 116 83 G5
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XXXI. kongres Ceské kardiolc

Zaznamnik pro tydenni cyklus méfeni TK

TK = krevni tlak, 1. = prvni méfeni TK, 2. = druhé méfeni TK, TF = tepova frekvence

Jméno pacienta:

Léky:

| Rodné Eislo: |
Zodac 1-0-0, Lozap 50 mg, Concor Cor 1,25 mg, Prosulpin 25 mg; Prosulpin 25 mg; Mirzaten
ORO 15 0-0-0-1

Poznamka (zmény léki apod.)
3.

3.
méFani méFeni
Systolicky Diastolicky
TK TK

Eas (hh:mm) Srst:'l‘!ckjr Dlas.tl_ﬂlckj' Tepova

frekvence

1. Den
Datumn:{Den/Mésic/Rok)

08:56 136 87 69 09:04

08:58 132 86 67 134 | 84

nedéle
05.05.2019

16:20

64 16:32

16:25

2_Den
Datum:{Den/MEsic/Fok)

06:28 68 06:38

06:31 64 | 82 67

pondéli
06.05.2019

20:09 72 20:13

20:11 73 | 76 69

3. Den
Datum:{Den/Masic/Rok)

06:59 69 07:04

07:01 67 | 87 65

ttery
07.05.2019

19:46 69 19:49

19:47 67 | 81 67

4. Den
Datumn:{Den/Mésic/Rok)

08:49 70 08:55

08:52 69 | g2 72

stfeda
08.05.2019

20:20 67 20:26

20:23

5. Den
Datum:{Den/MEsic/Fok)

08:28 66 08:35

08:32 69 [ 76 | 70

Ehvrtek
09.05.2019

20:05 68 20:12

20:08 85 | 80 66

G. Den
Datum:{Den/Masic/Rok)

06:37 65 06:42

06:40 66 | 82 64

patek
10.05.2019

22:20 70 22:23

22:22 78 | 92 68

7.Den
Datumn:{Den/Mésic/Rok)

08:55 68 09:01

08:58 64 [ 78 66

sobota
11.05.2019

20:57 66 21:02

SRl B LI Bl I B S Pl Ul Bl IS Bl T B I Rl S T B [ S ] Pl A

21:00 69 | 77

Priimér celkem

€8

Priimér rano

67

Primér veter

68

Legenda

Vysoky TK a TF - bezodkladng kontaktujte lékafe == 180/110 (mm Hg) Il
Vysoka hodnota pulsu - kentaktujte |ékafe == 100/min
Mizky TK a TF - kontakiujte l&kafe <= 110/70 {mm Hg), TF <= 55/min e

Zvyiena priméma hodnota TK

>= 135/85 (mm Hg)
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Denni profil

200 J

Tepova frekvence
100

50

© g o> Q© N O \V > \J & : : As

d Medikace J Jidlo B Systolicky TK A Diastolicky TK A TF A Arytmie
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Denni profil

200 Jd J ] J Jd

0
100 Tepova frekvence
- — A — --—-_—__' - e —] ———— —
50
0
g—* Qv o™ QO QP O N2 A& \6 \® o s 0"

d Medikace d Jidlo B Nejnizsi priumérny tlak od prvni medikace  -e= Systolicky TK -8 Diastolicky TK == TF A Arytmie
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-

Cas

08:56

08:58

09:04

09:10

10:04

10:06

10:08

11:09

11:13

Typ

Krevni
tlak
Krevni
tlak
Krevni
tlak

Hodnota

136 /87 /69

132/86 /67

134 /84 /66

Medikace Zodac 1-0-0, Lozap 50 mg, Concor

Krevni
tlak
Krevni
tlak
Krevni
tlak
Krevni
tlak
Krevni
tlak

Cor 1,25 mg, Prosulpin 25 mg
134 /87 /63

122 /83 /63

129/83 /62

119 /77165

123/79/64

Cas

08:56
09:04
10:04
11:09
12:11
13:19
14:18
15:18
16:20
17:25
18:26
19:35
20:34
21:34

Denni profil TK

STK [mm Hg]

134
134
128
119
117
111

99
108
104
116
118
110
120
115

DTK [mm Hg]

86
84
84
76
73
70
62
68
63
74
72
72
69
70

TF [/min]

68
66
63
65
65
74
67
66
63
69
68
72
73
73
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Denik udalosti

Vybrany klient: — Od: (5052019

Dni:1  vytyorit

Do: 05.05.2019

09:10 X 13:00 X 18:30 x 19:00 x 22:00 X
05.05.2019 Zodac 1-0-0, Lozap 50 obéd Frosulpin 25 mg Vectefe Mirzaten ORO 15 0-0-
mg, Concor Cor 1,25 0-1
mg, Prosulpin 25 mg
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Zaznamnik tlaku

Hypertension logbook (5 ] Mean - TOTAL 117 85 30
BP = blood pressure, 1 = first measurement, 2 = second measurement, 2 = third measurement, HR = heart rate
Mean - Morning 124 G4 24
== Previous week cycle Mext week cycle ==
Comment {change of drugs etc.} Mean - Evening 110 87 326
Time Systolic | Diastolic Heart 3 3 3 3 T §-, L Tra B4 AZET [T e aawE -
{hh:mm) Time
AMEM i = s (hhemm) | SYStolie | Diastolic | Heart Legend
AN;."PM EF Br rate Hight BP and HR. - immediately contact your physician 2 180110 (mm Hg)* -
High walue of heart rate - contact your physician 2 100¥min
1st Da - it o
. L Ll nz | [ S SILETTIEL Low BP and HR - cantact your ghysician = 110/70 (mm Hg), HR == 55imin -
R e Incrassad 5F mean = 13525 (mm Hg)
{midry) 08:52 AM | 2 118 76 || 0s55 Am 1zr | [ '
Arrhythmia 1]
rurstny | |72 | | |- ot comment Steps beiore meacirermant t
i wening: . o .
Ti1E82018 - —oE = Cray is included in dsily profies when number of unigue measurements (based on houwrl is
0734 PM | 2 a7:37 PM 117 £
BRI BT e
] *In case one of five measued BF from 3 messwements in one session is over the G, ade the session after 10 min sifiing dovn In case of
2nd Day BEEZAM 4 | e | Edit comment . ; = = ?
Date: Morming: L1 another over imi biood pressure value, confact a docfor immediately
iy
Friday N 1 Edit comment
7118/2018 o 2
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Fyzicka aktivita

Activity [steps/iweek]
Total
66087
4. 3k
3.6k
a
A
2.4k
: I I | F I f[fl
p ™ _ H - HFrrtﬁ-_ Ilﬁ HI Ilrl - lkirm II — | 2] ‘ _lﬁ-_ll il m
22 Nov 12:00 23, Now 12:00 24 MNow 12:00 25. Nov 12:00 26. Nov 12:00 27. Nov 12:00 Z2&. Nov 12:00 29 Mov
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DMTK a FS

 mozna detekce FS pri screeningu FS, systematicky screening FS,
u hypertoniku jiz 265 let
 tydenni cyklus 1x za 3 mesice, udrzovaci mereni TK — trojice
mereni 1 — 2x tydne
« kontrola hypertenze v primarni a sekundarni prevenci FS
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Telemonitoring DMTK — hlasové zpravy a pokyny

4 )
Neomezil jste fyzickou aktivitu v dobé 30 minut pfed mérenim
krevniho tlaku. Udélal jste 1780 krokd. PFisté, prosim, omezte

aktivity v dobé 30 minut pred mérenim na maximdlné 1000 krokd.

- J

> 1000 krokd

(poslednich 30 minut)

Nedodrzel jste 5 minut klidu pred mérenim, udélal jste 43 krokd.
Vyckejte, prosim, jesté 3 minuty vsedé a po zaznéni signdlu
provedte méreni znovu.

Detekovana aktivita
5 minut pred mérenim

Méreni probéhlo v

Podmin ky Nyni provedte méreni tlaku podle poradku, dodrzel jste
Spl nény doporuceni lékare. pfedepsvavny !(Iid pFed
méfenim.
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Spolehlivost DMTK a telemonitoringu DMTK

e zalezi na dodrzovani metodiky a podminek méreni TK pacientem

 TDMTK odesila data bez ucasti pacienta, kontroluje klid pred méeérenim TK
krokomérem a dava aktualni hlasové pokyny ohledné méreni TK.

 detekuje nepravidelnou srdecni akci pro mozny casny zachyt fibrilace sini (e-mail
|ékari), mozné hldseniio TK > 180/110 mmHg a nizkém TK pod limitem

* navic denni profil TK (méreni po 1 h) k prevenci hypotenze v dobé maximalniho
ucinku léku

e kromé celkového prumeérného TK i ranni a veCerni priméry k event. rozdéleni
medikace, Castéjsi méreni TK dle pokynu Iékare zrychluje titraci medikace

* moznost sledovani prenesenych dat na serveru pacientem a jeho |ékarem

XXXI. kongres Ceské kardiologické spole¢nosti Brno, 14. kvétna 2023



Zavery

* Telemonitoring DMTK s pouzitim krokoméru zlepsi jeho spolehlivost.

e Systém hlasi vyskyt arytmie (susp. FS) e-mailem |ékari i pacientovi a dava
aktualni hlasové pokyny ohledné méreni TK.

e TMDMTK je vhodny pro dlouhodobé sledovani TK a je technicky vyresen.

* Ma potencial ke kontrole TK a rehabilitace pri srdecnim selhani.

» Zbyva vyresit otazky legislativy a financovani.

* Méreni mohou byt odesilana pres wifi nebo GSM sit (datovy tarif do 100K¢
meésicne)

» Telemedicinsky systém Diani je mozno provozovat jak v cloudu, tak i pfimo ve
zdravotnickém zarizeni
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Za splnéni ukolu Narodniho
kardiovaskularniho planu!

Dekuji za pozornost.

MUDr. Jan Peleska, CSc. a spol.

Jan.Peleska@seznam.cz

Zatim lze pouzivat méneé presnou neprimou telemonitoraci TK.

elektronicky zaznamnik TK volné ke stazeni na www.zaznamtlaku.cz
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