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OBEZITOLOGIE
A
DISTANCNI MEDICINA

Martin Matoulek a kol.
Obezitologické centrum,
3. Itnerni klinika 1. LF UK a VFN Praha




Obezitologické
centrum

Hmotnost v CR se opét o kousek
zvedla
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66% nadvaha a obezita

n=2058 (2008) , n =2065 (2010), n=2058 (2013)

Obezita dle indexu BMI - Vyvoj

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=3053 (2000), n=2096 (2005),

POZNAMKA: Srovnani v letech 2000, 2005, 2008, 2010 a 2013
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ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013
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#3: Obezitologické
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Realita v CR

* 2000 —-45 % (14%)
* 2010- 55 % (21%) + 800 000
* 2020 - 66% (28 %) + 880 000

* PoCet osob a mist schopnych poskytnout komplexni obezitologickou péci za
poslednich 20 let nepochybné klesa

* Objednavaci doba na obezitologické ambulanci 6 mésicl nebo ,,zavolejte si
po léte.... — napiste e-mail....

BOJ S OBEZITOU PROHRAVAME ACKOLIV MAME EFEKTIVNI FARMAKOTERAPII | BARIATRII




Obézni pacient vambulanci |ékare
vyvola spise otazky

* Kolik je ¢asu na pacienta ?

 Jaka data lze ziskat vambulanci ?
e Kam pacienta doporucit?

 Jak hodnotit efekt a stanovit cile ?
* Jak zapojit rodinu?

1
v v ~
.. FAKT SE NMEPREZIRA,
DogoRE ... I NEAMOAA
X 2BurKYy Po MAE
2, MANZELOVI -

e Jak zacit?

* Nerikejte jim, ze maji zhubnout...



TELEMEDICINA

e Sbér dat

e Uchovavani a analyza

e Uceni SW — (Al)

* Modifikace postupu
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Hubnuti ..... Hledej reference!!l

25112018 - 24712021 @

 Kde se da takto zhubnout ?

Se mnou
zhubnes!

Reklama.cz Reklama.com Reklama.eu
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Bariatricka
chirurgie

OBESITY news

NOVINY PRO PREVENCI A LECBU OBEZITY 1/2022 - ZDARMA
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Www. stranky.cz

= Menu Celebrity Zpravy Politika Volby Krimi Sport Fotbal Prozeny Horoskopy

PRERADTE ¥ _/—

Pavel (45) za rok zhubl 60 kilo!
Trapeni k ispéchu nevede, kli¢
je Jinde, vzkazuje obezitolog


http://www.zalehcizivot.cz/
http://www.mojelecbaobezity.cz/
http://www.obesitynews.cz/

Jaka je realita aneb neni EBM jako EBM

- je optimalni, ale jak to skloubit ?

Evidence Based Medicine — skutec¢né dukazy...
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BariKlub ONLINE
PaciMed se vam libi




Setkavani pacientu

* BARI-kluby
e Edukacni pobyty

fucebook E-mall nebo telefon




Webinare — TV/Internetové
ani a dalsi formy

\YERIVE]
uspésného
hubnuti

VYSi

audioteka

* Webinare pro odborniky

vartin Matoulek a kol.
J Jan Eisler a Lucie Burdova

* Internetové vysilani

* Komunikace s pacienty Gspesného wa s
hubnuti nteroret;  Ja
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audiokniha ke stazeni

e Audio knih oA s :
Y NOL /s I uspesneho hubnuti (e-book

 Cim dale méné pacienti ma zajem o ovéfené ifnormace
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Datumovy interval »
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Jaky tedy dal?
Sjednotit informacni kanaly pro pacienty i odborniky
Sjednotit PR kampané odbornikt (neni pohyb jako pohyb...)
Vyuzivat moderni technologie, socialni sité, aplikace

Zapojit zdravotnickou i nezdravotnickou nelékarskou verejnost!



omunikace Q Q

PRAVIDELNY
ODBORNY

1. edukace o zivotnim stylu
2. ZaruCené diety

3. ZarucCeny pohyb k hubnuti
4. Zarucené doplnky stravy
5. Zarucené operace

Aplikace zdravi
(on-line)

NORDIC WALKING

° (VST))




Novy zaznam
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martin.doktor@magicware.cz | cs ™

d Pacienti Skupiny Zpravy Spoluprace Historie krokd ‘

PROFI-LOG

on-line zaznamy

Martin Doktor (CPZ) ~

hledat...
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Copyright © 2021 Magicware s.r.o.

Kontakt: medi-log@magicware.cz

Fotky: Freepik

Sledovani pacinett/klientd — nahled terapeuta na skupinu

Nasli jste chybu?



NABIDKA AKTIVIT

CENTRA KONTAKT OBJEDNEJTE SE

100 a vice km

Parkovani/MHD

24 3184

Center Profesionall Klientd Realizovanych aktivit 20-100 min

u terapeuta

87 Oberisk

1’ Tato mapa byla vytvorena pomoci sluzby Moje mapy Google. Vytvorte si viastni.
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JAK DAL

* Monitoring, monitoring, monitoring
* E-learning

e Zapojeni nelékaru — nutri¢ni terapeutky, psychologové, instruktori
pohybu, fyzioterpaeuti — sjednoceni postupu

* DATA, DATA, DATA — kriticky hodnotit vysledky



