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VYVOJ ATEROSKLEROTICKYCH ZMEN
V CASE
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Project 1985-1990.

~~" f —1 === E
Kva’rdlovaskularnl >33 04
prihoda
66 % - T
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Hlavni rizikové faktory KVO
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NEOVLIVNITELNE OVLIVNITELNE
1) vek 1) Koureni
2) Muzské pohlavi 2) Dyslipidemie
3) Genetické faktory 3) Hypertenze

(rodinna anamnéza

vcetné nahlych umrti) .
4) Diabetes mellitus

+ zanetlivé faktory (IL-6, ...)
+ protrombotické faktory: lipoprotein (a) ...




IM, 59 let, nekurak

O
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IM, 59 let, kurak

ACB, 66 let nekurak

ACB, 57 let, kuracka

Karcinom, zemrel 48 let

X

45 let, kurak

41 let, byvala kuracka
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PR . o IKE
OPTIMALNI STAV RIZIKOVYCH FAKTORU M

* Nekuracka/Nekurak

* 30 minut denné primeérena fyzicka aktivita

* BMI méné neZ 26 kg/m?

* Obvod pasu méné nez 94 cm u muzii, 80 cm u Zen.
* Krevni tlak 130-140/80-90 mm Hg

* Lacna glykémie pod 5,6 mmol/L

* LDL cholesterol méné nez 2,6... 1,0 ... ? mmol/L

* Lipoprotein (a) — mensi nez 50 mg/dl/75 nmol /L ?

+ PROTIZANETLIVA LECBA (KOLCHICIN)
+ ANTIAGREGACNI + ANTIKOAGULACNI LECBA

Soska V, et al. Opinion of the Czech Atherosclerosis Society's committee (CSAT) on the ESC/EAS guidelines related to the diagnostics and treatment
of dyslipidemias issued in 2011].

Vnitr Lek. 2013;59(2):120-6. Authors/Task Force Members:, Catapano AL, Graham |, De Backer G, et al. 2016 ESC/EAS Guidelines for the
Management of Dyslipidaemias: The Task Force

for the Management of Dyslipidaemias of the European Society of Cardiology (ESC) and European Atherosclerosis Society (EAS) Developed with the
special contribution of the European

Assocciation for Cardiovascular Prevention & Rehabilitation (EACPR). Atherosclerosis. 2016; 253:281-344.




OVLIVNENI LDL/non_HDL CHOLESTEROLU

REZIMOVA OPATRENI
+ NUTRACEUTIKA

Stredomorska dieta

Dieta DASH

PortFolio dieta

Pesco-vegetarianska dieta

+ steroly/stanoly, berberin, monacolin,
omega3 MK/derivaty...

FARMAKA:
STATINY +EzETIMIB

+iPCSK9+ ...

LDL/Lp(a)
AFEREZA

Atorvastatin 10-80 mg, Rosuvastatin 5-
40 mg, ... + Ezetimib 10 mg
Alirocumab, Evolocumab

+ Inclisiran, kys. bempedova...
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e Zachyt osob na zakladé rizikovych faktorti ma limitace vcetné
zachytu téch nejrizikovéjsich jedinct (napriklad s FH).

* Pokud jsou rizikové osoby zachyceny véas, mame moznost
velmi ucinné snizit jejich riziko.

 Casné vysetieni pfibuznych nahle zemrelych s t&z8im
aterosklerotickym postizenim by mohlo vyrazné ovlivnit osud
techto osob — optimalni by byla spoluprace s odborniky v

soudnim lékarstvi — zachyt nahlych umrti.




Navrh dopisu
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Vazena pani, vazeny pane

U Vaseho blizkého pribuzného doslo k predcasnému umrti, které bylo zrejme

zplisobeno rozsdhlym postizenim tepen aterosklerotickym procesem. Spatnd
zprava je, Ze toto onemocnéni je velmi casto dédicné (presnéji jeho rizikové
faktory). Velmi dobra zprdva je, Ze je mozné je velmi ucinné a priznivé ovlivnit
(presnéji jeho rizikové faktory) a to jednak ovlivnénim Zivotniho stylu, jednak i
velmi ucinnymi prostredky moderni mediciny zahrnujici Iéky a dalsi lécebné
postupy. V priloze Vam davame obecné a strucné materialy o zdravém Zivotnim

stylu. Pokud byste mél(a) zajem o podrobnéjsi vysetreni, prosim, kontaktujte ... .

S pozdravem




Informace pro kuraky
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Centra pro zavislé... | Spolec¢nost pro |écbu zavislosti na tabaku

Centra pro zavislé... | Spolecnost pro IéEbu zavislosti na tabaku

(slzt.cz) (https://www.slzt.cz/centra/centra-pro-zavisle-na-
tabaku#more-informations)

Blansko

Brno

Breclav

Ceska Lipa
Ceské Budéjovice
Frydek - Mistek
Havlickav Brod
Hradec Kralové
Chrudim
Jesenik

Jihlava

Kladno

Krnov
Kromé¥iz
Litoméfice
Mlada Boleslav
Olomouc
Opava

(slzt.cz) (https://www.slzt.cz/centra/centra-pro-zavisle-na-
tabaku#more-informations)

c Ostrava

. Pardubice
. Plzen

. Praha

. Praha 10

. Praha 4

. Praha 5

. Praha 6

. Praha 8

. Pfibram

. Strakonice
. Sumperk

. Tabor

o Valasské Mezifici
. Vyskov

. Zlin

. Znojmo
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Informace o dietach

e www.fzv.cz.

B ¢ tlukotsrdce.cz
choleste;qp S ence

.Xa\‘o pf o ne00E®

200
Lok, &
pant
O

et S
08, T
Nav

2 %
Stanite 2dray,;

40 wow iy
3 \ A i margariny
2| Vot B et raye? JER
% anych 2

Op ‘ T c qusenkim
Pravnik o "% stude : % s
bliksg, 5 @

& X bl
i 4 Sdyslin PBryeh
‘ P nl'r“j“fnnu.,., ' Oy
e vy,

Dyslipidemie
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Informace o pohybu




ZAVERY/NAVRHY

* 50-60 % umrti probéhne mimo nemocnici
Informovanost pribuznych:

e stoji o to védet, co se stalo?
* je mozné je informovat pres soudni lékare?
* maji zajem se sebou néco deélat?

e Okamazité informovani osob o zdravém zivotnim

stylu — materialy, kontakty
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DEKUJI ZA POZORNOST

Pitha J, Poledne R. The Truth About Fish (Qils) ... Curr Atheroscler Rep.
2021;23(3):10. doi: 10.1007/s11883-021-00904-9.




