Spoluprdce Ceské kardiologické spolec“vnosti
a Asociace preventivni kardiologie CKS
s MAYO CLINIC:

Nové projekty na startu

MAYO
@ CLINIC

Tomas Kara, Ales Linhart, Milos Taborsky, Michal Vrablik, Petr Ostadal,
Miroslav Soucek, Virend Somers a Paul Friedman
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and Second Highest Age-standardized

Prevalence

From: Timmis et al: Eur Heart J. 2022; 43, 716-=799



STRATEGICKY PROJEKT
CESKE KARDIOLOGICKE SPOLECNOSTI

* Cil: Snizeni kardiovaskularni mortality o 5% do roku 2035

* Hlavni autori: Prof. Milos Taborsky & Prof. Ales Linhart

Vvvwvse

* Dosazeni cilt Strategického projektu bude vyZzadovat silnou
podporu na narodni i mezinarodni podporu
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SPOLUPRACE CKS — CAPS — MAYO CLINIC Y&

Nove projekty na startu 7y

* PRIMARNI PREVENCE: Vyddni kompletni populdrné-nauéné edice knih
MAYO CLINIC uréenych PRO SIROKOU VEREINOST zamérenych na PREVENCI
kardiovaskularnich onemocneni a kontrolu jejich hlavnich rizikovych
faktort

« SEKUNDARNI PREVENCE: ziskdni licence a ndsledné vyddni EDUKACNICH
MATERIALU MAYO CLINIC PRO PACIENTY, uréenych pro sekunddrni prevenci
KvVO

* PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU I — Slavnostni predndskovy blok CKS —
MAYO na konferenci CKS za osobni ucasti pfednich odbornikii MAYO CLINIC

* PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU Il — obnoveni programu STAZ[ CESKYCH
KARDIOLOGU NA MAYO CLINIC (piivodné pFipraveny pro projekt ICRC)

* VYZKUM A VYVOJ — VyuZiti UMELE INTELIGENCE v prevenci KVO

 INSTITUCIONALNi  SPOLUPRACE:  zaloieni  Ndrodniho institutu
kardiovaskularniho zdravi a prevence 5
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Nove projekty na startu 7y

* PRIMARNI PREVENCE: Vyddni kompletni populdrné-naucné edice knih
MAYO CLINIC urcenych PRO SIROKOU VEREJNOST zamerenych na PREVENCI

kardiovaskularnich onemocnéni a kontrolu jejich hlavnich rizikovych
faktoru

* SEKUNDARNI PREVENCE: ziskani licence a nasledne vydani EDUKACNICH
MATERIALU MAYO CLINIC PRO PACIENTY, uréenych pro sekunddrni prevenci
KVO

* PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU I — Slavnostni predndskovy blok CKS —
MAYO na konferenci CKS za osobni ucasti pfednich odbornikii MAYO CLINIC

 PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU Il - obnoveni programu STAZi CESKYCH
KARDIOLOGU NA MAYO CLINIC (piivodné pFipraveny pro projekt ICRC)

* VYZKUM A VYVOJ - VyuZiti UMELE INTELIGENCE v prevenci KVO

* INSTITUCIONALNI  SPOLUPRACE:  zaloZeni  Ndrodniho institutu
kardiovaskularniho zdravi a prevence ‘
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Mayo Clinic Press Nz

Catalog of current and upcoming publications

PRIMARNI PREVENCE

Vydani kompletni popularne-
naucné edice knih MAYO CLINIC
uréenych PRO SIROKOU
VEREINOST zamérenych na
PREVENCI  kardiovaskularnich
onemocneni a kontrolu jejich
hlavnich rizikovych faktorti




Live Younger Longer - 6 Steps to Prevent Heart Diseases,
Cancer, Alzheimer's, Diabetes and more

LIV E

YOUNGER
LONGER

Stephen Kopecky, M. D

Kniha pro verejnost o vyznamu zdraveho zivotniho stylu
pro prevenci kardiovaskularnich a dalsich civilizacnich
onemocnéni :



Live Younger Longer - 6 Steps to Prevent Heart Diseases,
Cancer, Alzheimer's, Diabetes and more

e Spravna dieta a télesna
hmotnost

* Dostatek pohybu

* Dostatek spanku YOUNGER
* Kontrola stresu LO N G E R
* Nekuractvi fetmers i e

* Omezeni alkoholu Stephen Kopecky, M.D. |

Oficialni krest ceského prekladu této knihy se uskutecni
na XXXI. Sjezdu CKS v kvétnu 2023



MAYO CLINIC 5 Steps to Controlling Blood Pressure

MAYO
CLINIC

STEPST0

CONTROLLING

HIGH BLOOD
PRESSURE

Your personal
guide to preventing
and managing
hypertension

SHELDON G. SHEPS, M.D.

Kniha pro verejnost o prevenci, diagnostice a lécbe
hypertenze jako klicového rizikoveho faktoru kardio-
a cerebrovaskularnich onemocnéni 0



MAYO CLINIC The Essential Diabetes Book

e ke e

The " d. The
Mayo Clinic Mayo MaYO
The Essential Cllnlc Chnl(j
Diabetes Book

Diabetes Di abe ,JEQS

Donald D. Hensrud, M.D.
Director, Mayo Clinic Healthy Living Program

SECOND EDITION

Knihy pro verejnost prevenci, diagnostice a lécbe
diabetu jako klicoveho rizikoveho faktoru kardio-
a cerebrovaskularnich onemocnéni B



MAYO CLINIC Diet & MAYO CLINIC Diet Journal

i

The |.'E"5"'§"E |

Mavo ™
Chr}{m

D1etw

SECOND EDITIO

D Id D H d M D i
ector, anhy w_ff

#1 New York Times Bestseller! i
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Start Plal

& Easy
ord your
gress with
d lists, activity

st
m 1

Dlet%
JOURNAL‘

SECOND EDITION

Knihy pro verejnost o vyznamu spravné diety a spravné télesné
hmotnosti pro prevenci kardiovaskularnich a dalsich
civilizacnich onemocnéni. Moznost ziskani individualniho

dietniho planu .



MayoLOSE'
Chmc
Diet, > 0

SECOND EDITION;
Donald D. Hensrud, M.D. %,
Director, Mayo Living Program 34

MAYO CLINIC Diet:
Odborniky hodnocena jako nejlepsi dieta v USA
v 10 z 11 kategorii

Featured in 10 of 11 “Best Diets” categories by U.S. News &
World Report 2023

‘ Q Best Diets Overall ‘ ‘ e Best Weight-Loss Diets ‘

Easiest Diets to Follow g Best Diets for Healthy Eating

Best Heart Healthy Diets

Best Diets for Bone & Joint Health Best Family-Friendly Diets

Best Plant-Based Diets Best Diet Programs

‘ 0 Best Diets for Diabetes

13




MAYO CLINIC Healthy Heart for Life!

The Mayo Clinic Plan for Preventing and Conquering
Heart Diseases

MAYO CLINIC

Healthy
&ty Heart

for Life!

The Mayo Clinic Plan for Preventing
and Conquering Heart Disease
FROW THE SEART-NEALTH EXPEARTS AT MAYD CLiW

Uceleny souhrn o primarni a sekundarni prevenci,
diagnostice a lécbe kardiovaskularnich onemocneéni



SOUHRN

* Vyddni této kompletni Edice umozni ziskat obéaniim Ceské republiky
souhrnné informace o primadrni a sekundarni prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni a jejich hlavnich rizikovych faktoru, a to sofistikovanou, ale
pritom velmi srozumitelnou formou. Tyto dulezité informace jsou pro
obé&any v CR zatim jen limitované dostupné.

* CKS vyddnim této edice zacind aktivné komunikovat s vefejnosti a
ovlivnovat jeji kardiovaskularni zdravi

* Vydadni této Edice tak muzZe prispét k dosazeni cilu Strategického projektu
Ceské kardiologické spoIeEnosti ktery je zameren na sniZeni
kardiovaskuldrni mortality v CR o 5% do roku 2035.
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Nove projekty na startu 7y

* PRIMARNI PREVENCE: Vyddni kompletni populdrné-naucné edice knih
MAYO CLINIC uréenych PRO SIROKOU VEREINOST zamérenych na PREVENCI
kardiovaskularnich onemocnéni a kontrolu jejich hlavnich rizikovych

aktoru

« SEKUNDARNI PREVENCE: ziskdni licence a ndsledné vyddni EDUKACNICH
MATERIALU MAYO CLINIC PRO PACIENTY, uréenych pro sekunddrni prevenci
KVO

* PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU I - Slavnostni prednaskovy blok CKS —
MAYO na konferenci CKS za osobni ucasti pfednich odbornikii MAYO CLINIC

 PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU Il - obnoveni programu STAZi CESKYCH
KARDIOLOGU NA MAYO CLINIC (piivodné pFipraveny pro projekt ICRC)

* VYZKUM A VYVOJ - VyuZiti UMELE INTELIGENCE v prevenci KVO

* INSTITUCIONALNI  SPOLUPRACE:  zaloZeni  Ndrodniho institutu
kardiovaskularniho zdravi a prevence 16




SEKUNDARNI PREVENCE KVO
Licence na cesky preklad edukacnich materialu
MAYO CLINIC pro pacienty (l)

MAYO
CLINIC

Lok

R L

Snoring and Sleep Apnea

17



SEKUNDARNI PREVENCE KVO
Licence na cesky preklad edukacnich materialu
MAYO CLINIC pro pacienty (ll)

, MAYO MAYO
MAYO CLINIC CLINIC

CLINIC F@ Qj_)

PATIENT EDUCATION : PATIEN!..’ ATID!
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Nove projekty na startu 7y

* PRIMARNI PREVENCE: Vyddni kompletni populdrné-naucné edice knih
MAYO CLINIC uréené PRO SIROKOU VEREJNOST zaméienych na PREVENCI
kardiovaskularnich onemocnéni a kontrolu jejich hlavnich rizikovych
faktoru

« SEKUNDARNI PREVENCE: ziskdni licence a ndsledné vyddni EDUKACNICH
MATERIALU MAYO CLINIC PRO PACIENTY, uréenych pro sekunddrni prevenci

* PRIMA SPOLUPRACE VODBORNI'Kl? | — Slavnostni predndskovy blok CKS —
MAYO na konferenci CKS za osobni ucasti prednich odbornikid MAYO CLINIC

* PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU Il - obnoveni programu SIAZI CESKYCH
KARDIOLOGU NA MAYO CLINIC (piivodné pFipraveny pro projekt ICRC)

* VYZKUM A VYVOJ - VyuZiti UMELE INTELIGENCE v prevenci KVO

 INSTITUCIONALNIi  SPOLUPRACE:  zaloZeni  Ndrodniho institutu
kardiovaskularniho zdravi a prevence 19



Prof. Paul Friedman

Prednosta Kliniky kardiovaskularnich onemocnéni Mayo Clinic
Predni odbornik na srdec¢ni pacing a elektrofyziologii
Videoprezentace: Vyuziti umélé inteligence v prevenci KVO

Prof. Virend Somers

Vedouci lékar Programu spankové kardiologie Mayo Clinic.

Predni odbornik na vyznam vlivu stresu a spankové apnoe v patofyziologii,
diagnostice a lécbé kardiovaskularnich onemocnéni

Prof. Stephen Kopecky

Nestor Preventivni kardiologie na Mayo Clinic a v USA
Zakladatel Mayo Cardiovascular Health Clinic.

Autor knihy Live Younger Longer

Prof. Samuel Asirvatham
Vedouci lékar Programu srdecni elektrofyziologie Mayo Clinic
Predni inventor Mayo Clinic — Predseda Mayo Discovery Award Program
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Nove projekty na startu 7y

* PRIMARNI PREVENCE: Vyddni kompletni populdrné-naucné edice knih
MAYO CLINIC uréenych PRO SIROKOU VEREINOST zamérenych na PREVENCI
kardiovaskularnich onemocnéni a kontrolu jejich hlavnich rizikovych
faktoru

« SEKUNDARNI PREVENCE: ziskdni licence a ndsledné vyddni EDUKACNICH
MATERIALU MAYO CLINIC PRO PACIENTY, uréenych pro sekunddrni prevenci
KVO

* PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU I — Slavnostni predndskovy blok CKS —
MAYO na konferenci CKS za osobni ucasti piednich odborniki MAYO CLINIC

* PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU Il - obnoveni programu STAZI CESKYCH

KARDIOLOGU NA MAYO CLINIC (piivodné pFipraveny pro projekt ICRC)

e VYZKUM A VYVOJ - Vyuziti UV, \ \ v prevenci KVC

* INSTITUCIONALNI  SPOLUPRACE:  zaloZeni  Ndrodniho institutu
kardiovaskularniho zdravi a prevence 2



HUMAN BRIDGE CKS — MAAYO CLINIC
Dlouhodobé staze ceskych kardiologu na MAYO CLINIC

Pripravujeme staz MUDr. Evy Tumové, PhD
(mentor: Prof. Michal Vrablik) na MAYO CLINIC

Vyuziti zkuSenosti projektu MAYO CLINIC CardioVision pro CR
Cil projektu CardioVision:

* Zména zivotniho stylu populace mésta Rochester (sidlo Mayo
Clinic) tak, aby se Rochester stal méstem s nejmensi
kardiovaskularni nemocnosti a umrtnosti v USA

22
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Nove projekty na startu 7y

* PRIMARNI PREVENCE: Vyddni kompletni populdrné-naucné edice knih
MAYO CLINIC uréenych PRO SIROKOU VEREINOST zamérenych na PREVENCI
kardiovaskularnich onemocnéni a kontrolu jejich hlavnich rizikovych
faktoru

« SEKUNDARNI PREVENCE: ziskdni licence a ndsledné vyddni EDUKACNICH
MATERIALU MAYO CLINIC PRO PACIENTY, uréenych pro sekunddrni prevenci
KVO

* PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU I — Slavnostni predndskovy blok CKS —
MAYO na konferenc: CKS za osobni ucasti prednich odborniki MAYO CLINIC

* PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU II - obnovem programu STAZi CESKYCH
WANdDIININS N A WVIAY( \ a naddné nrinraver nro nroiel ¢

. VYZKUM A VYVOJ - VyuZiti UMELE INTELIGENCE v prevenci KVO

* INSTITUCIONALNI SPOLUPRACE: zalozeni Narodniho institutu
kardiovaskularniho zdravi a prevence 2
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Nove projekty na startu 7y

* PRIMARNI PREVENCE: Vyddni kompletni populdrné-naucné edice knih
MAYO CLINIC uréenych PRO SIROKOU VEREINOST zamérenych na PREVENCI
kardiovaskularnich onemocnéni a kontrolu jejich hlavnich rizikovych
faktoru

« SEKUNDARNI PREVENCE: ziskdni licence a ndsledné vyddni EDUKACNICH
MATERIALU MAYO CLINIC PRO PACIENTY, uréenych pro sekunddrni prevenci
KVO

* PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU I — Slavnostni predndskovy blok CKS —
MAYO na konferenci CKS za osobni ucasti pfednich odbornikii MAYO CLINIC

 PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU Il - obnoveni programu STAZi CESKYCH
KARDIOLOGU NA MAYO CLINIC (puvodne pripraveny pro projekt ICRC)

» VYZKUM A VYVOJ — VyuzZiti UMELE INTELIGENCE Vv revenc: KVO
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MAYO
CLINIC

et W

* Vznikd nové PARTNERSTVI mezi Ceskou kardiologickou spoleénosti
a Mayo Clinic

e Tato spoluprace maze pomoci zlepsit KARDIOVASKULARNI ZDRAVI
obou nasich narodl, a pomoci tak i naplnéni cili Strategického
prOjEktu CKS MAYO CLINIC MAYO e Pe——
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Podekovani

(abecedné)
CLINIC

QO W
* Prof. Ales Linhart * Prof. Paul Friedman
* Prof. Petr Ostadal * Prof. Stephen Kopecky
* Prof. Milos Taborsky * Prof. Virend Somers
* Prof. Miroslav Soucek
* Prof. Michal Vrablik
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Nove projekty na startu 7y

* PRIMARNI PREVENCE: Vyddni kompletni populdrné-naucné edice knih
MAYO CLINIC uréenych PRO SIROKOU VEREINOST zamérenych na PREVENCI
kardiovaskularnich onemocnéni a kontrolu jejich hlavnich rizikovych
faktoru

« SEKUNDARNI PREVENCE: ziskdni licence a ndsledné vyddni EDUKACNICH
MATERIALU MAYO CLINIC PRO PACIENTY, uréenych pro sekunddrni prevenci
KVO

* PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU I — Slavnostni predndskovy blok CKS —
MAYO na konferenc: CKS za osobni ucasti prednich odborniki MAYO CLINIC

* PRIMA SPOLUPRACE ODBORNIKU II - obnovem programu STAZi CESKYCH
WANdDIININS N A WVIAY( \ a naddné nrinraver nro nroiel ¢

. VYZKUM A VYVOJ - VyuZiti UMELE INTELIGENCE v prevenci KVO

* INSTITUCIONALNI SPOLUPRACE: zalozeni Narodniho institutu
kardiovaskularniho zdravi a prevence 2




MAYO CLINIC

Jeden z nejlepsich tymu na svété v oblasti vyuziti umélé
integence v PREVENCI, diagnostice a lécbe

kardiovaskularnich onemocnéni

Prof. Friedman & Prof. Lopez-Jimenez Prof. Packer & Dr. Kappa



MAYO CLINIC
VyuZiti umélé inteligence v PREVENCI/CASNE DETEKCI
kardiovaskularnich onemocnéni

Tym kardiologii Mayo Clinic vyvinul CKS pracuje na ziskani pf¥istupu
technologii umélé inteligence, ktera k této unikatni technologii

dokaze ZE STANDARDNIHO G MvocuNC
DVANACTISVODOVEHO EKG a TS

NORMALNI KLIDOVE KRIVKY e G
identifikovat pacienty s vysokym
rizikem: et 3o

Re: Lett
V 4 ’ [ [J V 4 v 4
[ ) Pa rox s m a I n I fl b rl I a c e s l n I This letter is to express our very strong interest to consider further collaboration with Prof. Milos
Taborsky. Assoc. Prof. Tomas Kara and their collea garding atien of the Mayo
Sys! el ssessment r detection of the
b -
ol

y. Assoc. mas gues regarding further explor:
em of Artificial Intelligen ECG advance prevention and earl: s
common and mest devastating also rare cardiovascular and other diseases.
[J y 4 [ V 4

[ J As m to m a t I C ke s sto I I c ke d Sfu n kc e We value and appreciate the broad clinical and research expeniences of our Czech colleagues. including
their expenience in Digital Cardiovascular Health. Should the grant application be approved, we
establish a mutually beneficial collaboration in the field of Al in advanced ECG assessment and

L K hopefully also in other fields of cardiovascular research and clinical practice.
Please do not hesit e if you hav her questions
Sincerely.
[ ] V 4
Y I/, i
ypertrofické oo 5o
Jirend K. Somers, MD, PhD

* Dalsich vaznych KVO s

29




