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Eur J Anaesthesiol 2020 Nov; 37(11): 955–958 



Mimonemocniční oběhová zástava (OHCA) 

• incidence OHCA: 19.0–104.0 / 100 000 obyvatel / rok 

• neuspokojivé přežití s dobrým neurologickým výsledkem ≈ 10 % (EU) 

• dominantní příčina OHCA u dospělých je kardiální 

• nekardiovaskulární příčiny (15-20 %) - trauma, krvácení, plicní embolie, závažné formy respiračních 
onemocnmění, intoxikace, tonutí, hypotermie... 

• komplexní, heterogenní a dynamický stav 

• nutnost specializované péče 

• pro dosažení optimální péče je nutná adekvátní zkušenost a počet pacientů (high-volume centers) 
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OHCA – faktory ovlivňující prognózu 
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Myat A et al. Lancet 2018 Mar 10;391(10124):970-979 
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Nolan JP et al. Intensive Care Med 2021 Apr;47(4):369-421 
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Eur Heart J Acute Cardiovasc Care 2020 Nov;9(4_suppl):S193-S202 
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Sinning Ch et al. Eur Heart J Acute Cardiovasc Care 2020 Nov;9(4_suppl):S193-S202 



Funkce CAC 
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…. Sinning Ch et al. Eur Heart J Acute Cardiovasc Care 2020 Nov;9(4_suppl):S193-S202 



Koronární angiografie 
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CAC – OHCA hub 

www.fnol.cz 

Sinning Ch et al. Eur Heart J Acute Cardiovasc Care 2020 Nov;9(4_suppl):S193-S202 

 



Centra po srdeční zástavě 
• Návaznost na další pracoviště mimo kardiocentrum 

• nekardiální příčiny oběhové zástavy 

• řešení komplikací v průběhu poresuscitační péče 

• Neurologie 

• Neurochirurgie 

• Intervenční radiologie 

• Intenzivní medicína 

• Traumacentrum 

• Transplantační centrum 

• Paliativní tým 

• Následná intenzivní péče 

• …. 
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Ošťádal P et al. Cor et Vasa 59 (2017) e196–e199 



• Only one pilot randomised study 

• Meta-analysis of 17 observational studies 
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Yeung J et al. Resuscitation 2019 Apr;137:102-115 
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Yeung J et al. Resuscitation 2019 Apr;137:102-115 
Limitace – riziko bias: velká heterogenita studií; část studií zařadila pacienty s ROSC pouze prehospitalizační; 
nejsou rozlišeny primární a sekundární transfery do CAC… 
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Yeo JW et al. J Am Heart Assoc 2022 Jan 4;11(1):e023806 

• 147 943 patients; 36 studies (1x Czech Rep.) 

• nejednotná definice CAC ve zdrojových studiích 
– rekategorizace „striktní definice CAC“ 
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Yeo JW et al. J Am Heart Assoc 2022 Jan 4;11(1):e023806 



Vstupní rytmus 
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Yeo JW et al. J Am Heart Assoc 2022 Jan 4;11(1):e023806 

 



Prehospital ROSC / No prehospital ROSC 
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Yeo JW et al. J Am Heart Assoc 2022 Jan 4;11(1):e023806 

 



Závěry 

 

• Centra pro srdeční zástavu jsou pracoviště s adekvátní technologickou a personální kapacitou 
pro expertní péči o pacienty po oběhové zástavě. 

• Zavedení center pro srdeční zástavu vede ke zlepšení prognózy pacientů po OHCA. 

• Pro udržení kvality péče je nutné poskytovat péči o pacienty po OHCA v dostatečném objemu, 
nezbytná je kontinuální monitorace úrovně a výsledků poskytované péče. 

• Nutnost spolupráce mezi všemi složkami zdravotnického systému napříč odbornostmi. 
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